Risti Kool

KODUNDUS

II kooliaste

4.-6.Kklass

Oppeaine kirjeldus

Kodundus on dppeaine, kus tdhelepanu keskmes on inimese iildine heaolu ja igapdevaelus
hakkamasaamine ning selleks kujundatavad teadmised, oskused ja hoiakud. Koostdo ja kriitilise
motlemise kaudu avastab Opilane enda potentsiaali erinevates ainealastes tegevustes, mdistab
elukeskkonna jitkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel. Oppes viirtustatakse nii eesti
toidukultuuri ja -traditsioone kui ka kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja

tavade suhtes.

IT kooliastmes keskendutakse ainealaste mdistete tundmadppimisele ning peamiste todvotete ja
tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste iilesannete lahendamise eelduseks. Opitakse
mdistma erinevate otsuste modju iseendale ja keskkonnale. Opiviiside valikul ldhtutakse dpilaste

eakohasusest ja huvidest.

Oppeaine teemaplokid

Teema: Opitulemused Oppesisu

Toiduhari

dus
1) tunneb erinevaid t60ks Heaolu ja tervis toidust
sobilikke materjale, sh e Mis on toit
toiduaineid ja nende omadusi; e Toidugrupid
2) valib ja kasutab e Toiduvalikud - toidupiiramiid,
eesmdargipdraselt toovahendeid, taldrikureegel

tootlusviise ning materjale; e Toidu saamine toorainest tooteni



3) leiab vajalikku infot
teabeallikatest ja pakenditelt

ning vairtustab intellektuaalset

omandit, lahtudes
autoridigusest;

4)kasutab ohutult  digeid
toovotteid  ning  tehnikaid
materjalide, sh toiduainete
tootlemisel;

5) planeerib Opetaja

juhendamisel oma ja/voi rithma
terviklikku
7) tootab sihikindlalt ja viib

tooprotsessi;

kavandatu

8)  kasutab

16pule;
materjale ja
toiduaineid  sééstlikult

leiab

ning
voimalusi  materjalide
taaskasutuseks;
9) rakendab teistes ainetes
Opitut ja loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

10) teab ja kasutab kavandades
rahvuslikke kujunduselemente

ning tunneb Eesti rahvuslikku

kdsitood ja rahvustoite;
11) rakendab tervisliku
toitumise pdhitddesid toidu
valmistamisel,

12) moistab riithmas to6tamise

vOi t00 jaotamise olulisust iihise
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Toiduenergia ja toitained

Toidu kirjeldamine ja maitsmine

Toidu ohutu valmistamine

Ohutus koogis, isiklik hiigieen

Retsepti lugemine: lihendid ja
modtithikud retseptis

Toiduainete mdotmine ja kaalumine
Toiduainete valimine

Toiduainete sdilitamine

Toidu ohutus sh toidu saastumine
toiduvalmistamise kdigus
Toiduainete tootlemisviisid
lahtudes toorainest ja soovitavast
tulemusest

Toovahendite ohutu késitlemine
Viikevahendite ohutu késitlemine
Pliidi-ahju ohutu késitlemine

vOi  rithmas,

To6tamine paaris

thistoo kavandamine



Teema:

Tarbijahari

dus

keskkond

ja

eesmargi saavutamisel,
13) esitleb oma ja/voi riihma
t00 lopptulemust, analiiiisib ja
pohjendab tooprotsessi valikuid
kas suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas
digivahendeid

14) jargib todtades hiigieeni-,
korra- ja  puhtuse nduded,
korrastab oma tookoha ning
toovahendid;

15)

toiduainete séilitamise ndudeid

teab  materjalide ja

Opitulemused

2) valib ja kasutab
eesmargiparaselt todvahendeid,
tootlusviise

3) leiab

ning materjale;
vajalikku  infot
teabeallikatest ja pakenditelt

ning véértustab intellektuaalset

omandit, lahtudes
autoridigusest;
5) planeerib Opetaja

juhendamisel oma ja/voi rithma
terviklikku
7) tootab sihikindlalt ja viib

tooprotsessi;
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Oppesisu

Puhastus-, hooldus- ja Kkorrastustoode

kiigus Kkasutatavad vahendid ning
tooviisid
e Puhastus- ja korrastustood,
kasutatavad vahendid ja
tootamisviisid

Tingmaérgid roivastel

Toiduga seotud tarbija teemad

Tarbija rolli mdistmine ning

teadlikud valikud toidutarbijana
Toidupakendil

olev info ja

margistus



Teema:
Kaitumisku

Ituur

kavandatu 16pule;
8) kasutab materjale ja
toiduaineid  sédstlikult ning
leiab vdimalusi materjalide
taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes
Opitut ja loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

12) moistab riithmas to6tamise
v0i t00 jaotamise olulisust iihise
eesmargi saavutamisel;
13) esitleb oma ja/vdi rithma
to0 10pptulemust, analiiiisib ja
pohjendab to6protsessi valikuid
kas suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas
digivahendeid

14) jargib tootades hiigieeni-,
korra- ja  puhtuse nduded,
korrastab oma todkoha ning
toovahendid;

15) teab materjalide ja

toiduainete siilitamise ndudeid

Opitulemused

3) leiab wvajalikku infot
teabeallikatest ja pakenditelt

ning vairtustab intellektuaalset
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Jaiatmed
e Priigi sorteerimine
e Jadtmete vihendamine ja

taaskasutus

Kaupade ja teenuste valimine
e Rdivaste, toidu ostmine/tarbimine
majandusliku  (sddstlik  valik),
sotsiaalse ja keskkonnasééstlikkuse

seisukohast

Oppesisu

Etikett
e Harjumused tiksikisikust lahtuvalt

e Kiitumine ja kombed



omandit, lahtudes
autoridigusest;
5) planeerib Opetaja

juhendamisel oma ja/voi rithma

terviklikku to6protsessi;

7) tootab sihikindlalt ja viib

kavandatu 16pule;

9) rakendab teistes ainetes
Opitut ja loob seoseid erinevate

eluvaldkondadega;

10) teab ja kasutab kavandades
rahvuslikke kujunduselemente
ning tunneb Eesti rahvuslikku

kidsit6od ja rahvustoite;

12) moistab riithmas to6tamise
vOi t00 jaotamise olulisust iihise
eesmadrgi saavutamisel;

13) esitleb oma ja/vdi rithma
t00 lopptulemust, analiiiisib ja
pohjendab to6protsessi valikuid
kas suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas

digivahendeid
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Laua katmine ja toidu serveerimine

Eesti toidukultuur ja kombed

Eesti toidukultuur ja traditsioonid.
Kodukoha/Eesti erinevate
toidutraditsioonide uurimine.
Kodukoha/Eesti mitmekesiste

toitude valmistamine.



	KODUNDUS
	Õppeaine kirjeldus
	Õppeaine teemaplokid
	Teema: Toiduharidus
	Teema: Tarbijaharidus ja keskkond
	Teema: Käitumiskultuur

