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INIMESEOPETUS

III kooliaste

Uldosa

I1I kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab, kuidas ithiskond mdjutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist.
2. Maistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

3. Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

4. Vairtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat Opet, mdistab oma voimalusi ja vastutust

enda elutee kujundamisel.
5. On loov ja ettevotlik.

6. Moistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust iihiselus. Vairtustab

hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse iithiskonnaliikmena.

7. Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiiiisilise suutlikkuse ning vaadete ja

usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.
8. Teab, et iihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.
9. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi.

10. Vairtustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib inimliku

ldheduse erinevaid avaldumisviise.

11. Maistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid

avaldumisvorme ja seksuaaldigusi.
12. Maistab fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mojutavaid tegureid.

13. Maistab eluviisi, keskkonna ja péarilikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja turvalise

kditumise téhtsust igapdevaelus.
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14. Vairtustab partnerite vastutustundlikku kéitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot

seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.

Opitulemused

III kooliastmes Kisitletakse inimese arengu, turvalisuse, tervise- ja riskikditumisega seotud
teemasid, sh inimese areng ja murdeiga, inimene ja rithm, suhted ja seksuaalsus ning

inimene, valikud ja onn.
Opilane:

1) kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, timbritsevate inimeste ja hariduse

moju inimese arengule ja otsustele;

2) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda tiiskasvanueast;
3) seostab inimese kasvamist ja arengut parilike ning keskkonnateguritega;

4) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

5) toob nditeid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;

6) analiiiisib ennast oma véértuste, isikuomaduste, voimete ja huvide pdhjal ning seostab seda

valikutega elus;
7) analiiiisib inimese voimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel,;

8) moistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob niiteid rithma kuulumise ja riihmas suhtlemise

olulisusest;
9) toob niiteid erinevate riithmade normidest ja reeglitest, mis toetavad iihiselu toimimist;
10) analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates riihmades;

11) kirjeldab riihma mdju kéditumisele, sh soltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes,

demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut riihma survega;
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12) toob niiteid seadustest, mis kaitsevad laste digusi, tervist ja heaolu, ning analiiilisib diguste ja
kohustuste seoseid;

13) analiiiisib laste heaolu mdjutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas

kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;
14) teab, mille pdhjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;

15) analiitisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete

usaldusvaarsust;

16) kirjeldab ja toob niiteid erinevatest tunnete ja liheduse avaldumisviisidest, nt meeldimine,

sOprus, armumine, armastus;
17) selgitab suhete loomise, sédilitamise ja Iopetamise voimalusi ennast ja teisi kahjustamata;

18) analiiiisib suhtevégivalla avaldumisvorme ja pdhjusi, teab, kuidas kdituda ldhisuhtevigivalla

korral ning toob néiteid abi saamise voimalustest;
19) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;
20) toob nditeid turvalisest seksuaalkditumisest ja seksuaaldigustest;

21) moistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste digust vordsele ja

lugupidavale kohtlemisele;

22) demonstreerib Opisituatsioonis inimvéérikust alandavale kditumisele reageerimise viise ja abi

saamise voimalusi;

23) toob nditeid fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;

24) analiiiisib tervisekditumise mdju flilisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;
25) toob nditeid olulisematest tervisenditajatest;

26) analiilisib enda terviseseisundit tervisenditajate pohjal ning kavandab vajaduse korral

muudatusi eluviisis;

27) analiiiisib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese vaimset heaolu, mérkab ohte, oskab kaaslast

toetada ja vajaduse korral abi otsida;
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28) analiilisib ja toob nditeid eluviisi, keskkonna ja périlikkuse mdjust tervisele ning eristab
tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapdevaelus;

29) toob néiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab monda nendest enda kodukohas

vo1i koolis;
30) analiiiisib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;

31) analiilisib uimastitega seotud riskikditumise tagajéargi inimese toimetulekule ning sekkumise

voimalusi indiviidi ja iihiskonna tasandil,
32) demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi;

33) toob esile seksuaalkditumisega seotud miiiitide ja soostereotiiiipsete hoiakute mdju inimese

tervisekditumisele;

34) analiiiisib turvalise seksuaalkditumise ja abi saamise vdimalusi.



