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INIMESE ARENG JA MURDEIGA

TEEMA OLULISUS: Inimese areng erinevates arenguvaldkondades ja erinevatel
arenguperioodidel toetab teadlike (k a terviseteadlike) otsuste tegemist eaperioodi

arenguiilesannete tditmisel.
Opitulemused:

Kirjeldab parilike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, {imbritsevate inimeste ja hariduse

moju inimese arengule ja otsustele;

Seostab inimese kasvamist ja arengut périlike ning keskkonnateguritega;

Mirksonad:

Areng, kiipsemine, kasvamine, dppimine, parilikkus, keskkonna moju, inimese valikud.
Uhiskonna mdju inimese kasvamisele ja arengule.

Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht elukaares.

Oppemeetodid ja praktilised t66d:

Peamiste mdistete avamine, elukaare ja murdeeaga seotud tilesanded.
Sissejuhatus. Peamiste moistete avamine: viia kokku maiste, selgitus ja néide.

Ulesanne. “See olen mina” - kirjeldada iseennast vdimalikult detailselt (oskused, vilimus,
hobid jne) ning anda hinnang, kas tegemist on périlikkuse, keskkonna tegurite voi inimese enda

valikutega.

Paaristd0. Kaaslase kirjeldamine. Mida tean kaaslasest lihtsalt teda vaadates? Mida saan teada,

kui temaga vestlen?

Ulesanne. Elukaare etapid: riihmades mdelda vilja igale etapile moto. Teistele esitamine ja dra

arvamine, millise elukaare etapiga on tegu.

T66 helifailidega. Oéiilikooli elukaare loengute pdhjal esitluste koostamine, niiteks kasutades

slaidiesitlus programmi voi kujundades poster paberil voi veebis.


https://docs.google.com/document/d/12w9w4LzjD3_4_eMiraynPj5o4Q9aYGy_/edit
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Opitulemused:
Selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda tiiskasvanueast.

Mirksonad:

Murde- ja noorukiea iseloomulikud tunnused.
Sugukiipsus, sootunnused, keha muutumine.
Oppemeetodid ja praktilised tood:

Keskendumine murdeea muutustega seotud teemadele. Peamiste moistete avamine.

Ulesanne. Minu senine arengukiik (elukaar). Opilane kirjutab 10-15 siindmust, tegevust,
olukorda oma senisest elust, paneb need ajalisse jérjekorda ning kujutab visuaalselt (kaarena,

trepina vms)

Ulesanne. MInu dpiharjumused. Analiiiisib, milliseid dpimeetodeid kasutab, mis toimib, mis

mitte, mida peaks/ vdiks muuta.

Vordlus murdeeast. Vihikusse tabel kolme lahtriga: Murdeea muutused iildiselt/
tiidrukutel/poistel - Uus teadmine - Tekkis kiisimus. Infoallikana kasutada Opikut voi

seksuaaltervis.ee lehte: Murdeiga

Tekkinud kiisimustele proovivad Opilased rithmades vastused leida ja vastuseta kiisimused

kirjutatakse paberile dpetajale voi arutatakse dpetajaga kohe klassivestluses.
Joonis. Opilased mirgivad joonisele murdeeaga seotud muutused.

Ulesanne. Primaarsed ja sekundaarsed sugutunnused.

Loimingu voimalused: iildpidevused, libivad teemad, teised 6ppeained:

Uldpidevused:

Kultuuri- ja vadrtuspddevus — enesekirjelduses arusaamine, mis seob inimest tema bioloogiliste

vanematega ja mis teiste ldhedaste inimestega.

Enesemairatluspiddevus - iilesannetes murde- ja noorukieas toimuvate muutuste kirjekdamine

ja selgitamine.
Opipidevus — loetu mdistmine ja arusaamine, kiisimustele vastamine, teabe otsimine.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus - koost6d riihmas ja paaris, erinevate arvamuste

aktsepteerimine.


http://seksuaaltervis.ee/
https://seksuaaltervis.ee/info/keha/murdeiga-2
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Suhtluspadevus - koostdo rithmas ja paaris, selge eneseviljendus.

Matemaatika-, loodusteadusete ja tehnoloogiaalane piddevus - elukaare mudelil matemaatiliste

andmete kasutamine, suguleundite korrekteslt nimetamine.

Ettevotlikkuspiddevus - oma dpitegevuse planeerimine, rithmatdddes initsiatiivi nditamine.
Digipadevus - iilesannete lahendamisel ja teabe otsimisel digivahendite kasutamine.
Libivad teemad:

Elukestev Ope ja karjdéri kujundamine - oma huvide, tugevuste, ndrkuste, vaartuste, hoiakute
kaardistamine, iseseisva Oppimise arendamine individuaaliilesannetes, stereotiilipsete

suhtumiste moistmine.

Keskkond ja jatkusuutlik areng - kultuurilise mitmekesisuse mdistmine ja rithmatdddes sellega

arvestamine.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - tlilesannete lahendamisel loovuse kasutamine, initsiatiivi

niitamine.

Kultuuriline identiteet - murdeea vaimsete ja sotsiaalsete muutuste késitlemisel mdistmine ja

nididete toomine erinevate kultuuride kohta tiisealiseks saamise rituaalides.
Tervis ja ohutus- murdeeaga seotud muutuste kirjeldamine, mdistmine, enesega seostamine.
Tehnoloogia ja innovatsioon- loob esitluse kasutades slaidiesitlus voi postrite programme.

Viirtused ja kolblus - sallivuse ja erinevuste aktsepteerimise mdistmine ja dppetdds (ning

mujal) selle kasutamine, ndidete toomine.

Teised oppeained:

Eesti keel - enesekirjelduse ja vordluse kirjutamine, kiisimuste koostamine ja neile vastamine.
Bioloogia- périlikkus ja keskkonnategurid, inimese anatoomia ja fiisioloogia ning murdeiga.
Matemaatika - arvandmete kasutamine.

Kunst - to6de kujundamine.

Liikumisdpetus - litkkumispausid tunnis.
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INIMENE, VALIKUD, ONN

TEEMA OLULISUS: : Eneseregulatsiooni oskuste ja dpioskuste arendamine turvalisuse ja

heaolu allikana.
Opitulemused:

Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

Toob néiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut.
Miirksonad:

Minapilt - kirjeldav ja hinnanguline aspekt minapildist.

Positiivse minapildi kujundamine.

Oppemeetodid ja praktilised tood:

Enesehinnangu kujunemine ja muutumine. Peamiste moistete avamine.

Ulesanne. “See olen mina” iilesanne eelmises teemaplokis edasiarendus. Vaadata iile kirjutatud

jutt ning méarkida, mis kirjutatust on kirjeldav ja kas on ka kirja saanud hinnangulist osa.

Komplimendi iilesanne. A4 paberile kirjutada keskele oma nimi ja vdoimalusel kaunistada,
paber liigub edasi jargmise kitte. Iga rithma liige paneb kirja iihe lause, mis teeb sellest

inimesest imelise inimese.

Riihmat66. Enesehinnang. Riihmades arutada millised olukorrad, tegevused jne vdivad
enesehinnangut madaldada. Seejarel millised tegevused, olukorrad jne aitavad enesehinnangut

tosta ja hoida. Neist koostada plakat. Tutvustada teistele.

Eneseanaliiiis Johari akna mudelit kasutades.

Opitulemused:

Analiiiisib ennast oma védrtuste, isikuomaduste, vdimete ja huvide pdhjal ning seostab seda
valikutega elus;

Analiiiisib inimese vOoimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel.

Mirksonad:

Eneseanaliiiis, vaértused, teadlikud valikud ja vastutus elus.

Enesekasvatuse votted.

Enesearendamine oma elutee kujundamisel.

Positiivne suhtumine endasse ja teistesse kui ) heaolu alus.

Oppemeetodid ja praktilised t66d:

Mitmekiilgne eneseanaliiiis ja oskus seada eesmérke ja neid tiita.
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Eneseanaliilis: oma iseloomujoonte, huvide, vdoimete ja védrtuste médramine.

Looviilesanne. Minu mina. Visuaalsel moel kirjeldada enda huvisid, tegevusi, omadusi,

védrtusi, lemmikuid jne nt minipildikestena voi jutukesena/ ajakirja artiklina

Tegevusplaani koostamine ja kaasdpilase tegevusplaani hindamine etteantud kontroll tabelit
kasutades.
Mobistekaart: enese tundmadppimine seoses oma védrtuste, isikuomaduste, vOimete ja

huvidega.
Arutelu: erinevad enesekasvatuse votted
Probleemi lahendamise iilesanne seoses enesekasvatuse votetega.

1) Matle vilja liks lahendamist vajav probleem. Kirjuta see vihikusse voimalikult tépselt 2)
Vahetage pinginaabriga vihikud ja tutvu kaaslase probleemiga. 3) Proovi lahendada esitatud
probleem pannes kirja kolm punkti 1. Pane eesmirk 2. Kasutatav enesekasvatuse vote 3.
Kirjelda voimalikult tapselt, kuidas antud enesekasvatuse votet saaks kasutada selle probleemi

lahendamisel.

Individuaalne kirjutamine. Opilased panevad kirja olukorrad, kus nad on pidanud tegema iihe
kindla valiku. Analiilisivad, kas tagant jirgi on see valik olnud nende meelest dige voi vale

otsus? Kas oleks pidanud tegema teise valiku? Miks? Miks on tehtud otsus parim? jne

Maailmahariduslik {iilesanne. Kogumik ‘“Naised Oiguste eest: lood iile maailma” Malala

Yousafzai lugu ja tunnikava: Enese elutee kujundamine

Lo6imingu voimalused: iildpiddevused, libivad teemad, teised Oppeained:

Uldpidevused:
Kultuuri- ja védrtuspadevus- oma véartushinnangute teadvustamine.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus- eneseteostamine ldbi kindla eesmirgi ja plaani,

vadrtushinnangute erinevuste mdistmine ning selgitamine.

Enesemairatluspddevus - suutlikkus moista ja hinnata iseennast, kirjeldada ning analiilisida

enda omadusi, valida asjakohane tegutsemisviis.
Opipidevus - eesmirgi tditmise siisteemne planeerimine, oma teadmise analiiiisimine.

Suhtluspéddevus - selgelt, asjakohaselt ja viisakalt viljendamine, to6tamine rithmas ning paaris,


https://docs.google.com/document/d/1Hy_Piu1BqunFYDMXKnaONpFqf9AX04V3/edit
https://docs.google.com/document/d/1hYgq8mncaXOim0NlAT4Qho_LMwkO1QCl/edit
https://docs.google.com/document/d/1hYgq8mncaXOim0NlAT4Qho_LMwkO1QCl/edit
https://maailmakool.ee/wp-content/uploads/2019/11/Enese-elutee-kujundamine-Malala-Yousafzai.pdf
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Ettevotlikkuspiddevus- eesmirkide seadmine, plaani koostamine ja nende elluviimine.
Digipddevus - iilesannete lahendamisel ja teabe otsimisel digivahendite kasutamine.
Libivad teemad:

Elukestev dpe ja karjdéri kujundamine - teadlikult eesmérgi tditmine tegevusplaani jérgi, enda
omaduste, tugevuste, voimete miiratlemine, enese arendamise kavandamine ja ellu viimine

(enesekasvatuse meetodid).

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - tilesannete lahendamisel loovuse kasutamine, initsiatiivi

nditamine, plaanide kujundamine ning nende elluviimise sammude koostamine

Kultuuriline identiteet - enda péritolu uurimine ja analiilisimine, kultuurilise sallivuse

kujundamine.

Tervis ja ohutus - positiivsete motete kirjapanek teise inimese kohta aitab kaasa teise inimese

kujunemisele vaimselt ja emotsionaalselt terveks iihiskonnaliitkmeks.

Viirtused ja kdolblus - erinevate vddrtushinnangute moistmine, teistele komplimentide

sOnastamine, oma seisukohtade pohjendamine.
Teised Oppeained:

Eesti keel - enesekirjelduse ja komplimentide kirjutamine. Selge eneseviljendus probleemi

kirjeldamisel ja selle lahendamise.
Kunst - kollaazi tegemine ja looviilesande kujundamine

Liikumisdpetus - litkumispausid tunnis.

INIMENE JA RUHM

TEEMA OLULISUS: Inimene on sotsiaalne olend ning teeb koostddd erinevate inimestega

erinevates rithmades, séilitades samal ajal sOltumatuse.
Opitulemused:

Maistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob nditeid rithma kuulumise ja riihmas suhtlemise
olulisusest;

Toob néiteid erinevate rithmade normidest ja reeglitest, mis toetavad iihiselu toimimist;
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Analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates rithmades;

Mirksonad:

Riithm. Erinevad rithmade liigid. Erinevad rollid, reeglid ja normid riihmas.

Inimeste digused ja kohustused erinevates riithmades.

Riithma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed.

Koostoised ja vaistluslikud riihma tegevused. Hoolivuse, austuse, digluse ja vastutustunde
vadrtustamine koostdises tegevuses.

Oppemeetodid ja praktilised t66d:

Ulesanne. Rithmatoo tooleht. Erinevad grupid, nende reeglid. Riihmatdéd pdhjal jirgneb

klassiarutelu.

Arutelu. Miks kodus on suulised kokkulepped ja koolis kirjalikud? Miks peab osa reegleid kirja

panema? Individuaalselt ja/voi rithmas luua oma klassireeglid.

Ulesanne. Minu rithmad. Tuua vilja millistesse riithmadesse kuulub, sh sotsiaalmeedia rithmad.

Valib 3 enese jaoks koige olulisemat ja pdhjendab miks need.

Ulesanne. 1) Panna kirja kdik enda hetke rollid elus 2) iga rolli juurde iiks digus ja iiks kohustus,
mis tuleb selles rollis tédita 3) mdelda, kui kindlas rollis olles see digus/kohustus puudub, siis
missuguseks see muudab selle rolli dpilase jaoks 4) valida 1-3 lemmik rolli ja pdhjendada, miks

see nii on.

Ulesanne: Minu digused ja kohustused. Opilane paneb kirja oma kohustused perekonnas,
koolis, huviringis/trennis, sdprade seas, kogukonnas kodanikuna. Vdhemalt 5 digust. Iga
oiguse juurde kirjutab sellest tuleneva kohustuse.

Opitulemused:

kirjeldab riihma moju kéitumisele, sh soltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes,

demonstreerib Opisituatsioonis toimetulekut rithma survega.

Mirksonad:

Konformsus. Sdltumatus. Autoriteet.

Toimetulek riihma survega ennast ja teisi kahjustavates olukordades.

Oppemeetodid ja praktilised tood:

Klassiarutelu. Mis pdhjustel inimesed ndustuvad enamuse arvamusega? Vastused tahvlile kirja

ja seejérel juhib Opetaja arutelu, tipsemate pdhjuste selgitamiseks.


https://docs.google.com/document/u/1/d/1KN9pO_STQgN35x4AQ3wFaoHgV9ecD6t8/edit?usp=drive_web&ouid=112856145559804619982&rtpof=true
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Riithmat66. Vilja mdelda erinevaid olukordade kirjeldusi erinevat tiilipi riihmades, mis voivad
tekitada riihmaliikmetel soovi ndustuda. Riihmad omavahel vahetavad olukordi ning panevad

kirja, kuidas peaks vastama, et saaks oma seisukohale kindlaks jééda.

Rithmat66. Autoriteetne inimene. Koostada plakat vims vormis tilevaade millised omadused,

tegevused jms kujundavad inimesest autoriteedi.

Dramatiseering. Lavastavad riihmas minietendused riihma survega tohusaks toimetulekuks

ennast ja/voi teisi kahjustavas olukorras.

Loimingu voimalused: iildpéidevused, libivad teemad, teised 6ppeained:

Uldpidevused:

Kultuuri- ja véddrtuspiddevus - erinevate gruppide ja juhtimisstiilide olemuse mdistmine,

teismeliste diguste ja kohustuste mdistmine ning analiiiisimine.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus - arusaamine erinevatest reeglitest ja normidest eri
keskkondades; arutelu soltumatuse teemal, erinevates olukordades soltumatuse sailitamist

analiiiisimine.
Enesemaiiratluspddevus- arusaamine enda erinevatest rollidest, digustest ja kohustustest.
Suhtluspadevus - rithmatdds koostdona eri gruppide analiiiisimine, td6tamine rithmas ja paaris

Ettevotlikkuspéadevus - probleemide nigemine, analiilisimine, riihmatdds initsiatiivi nditamine,

oma Oppetegevuse kavandamine.
Digipadevus - iilesannete lahendamisel ja teabe otsimisel digivahendite kasutamine.
Libivad teemad:

Elukestev Ope ja karjdéri kujundamine- erinevate rollide eri rithmades ndgemine, analiilisimine,

enese rollide kirjeldamine, rollidesse stereotiilipse suhtumise dratundmine.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - tlilesannete lahendamisel loovuse kasutamine, initsiatiivi

nditamine, koostd0 tegemine erinevate klassikaaslastega.

Tervis ja ohutus - riskikohtade ja stereotiiiipsete ldhenemiste nigemine gruppide, rollide,

diguste ja kohustuste puhul.

Viirtused ja kolblus - grupi reeglite ja nende jargimise vajaduse mdistmine, grupi surve

dratundmine, sellega toimetuleku analiilisimine, sallivuse tdhtsuse selgitamine.
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Teised Oppeained:

Eesti keel - selge eneseviljendus probleemi kirjeldamisel ja selle lahendamisel.
Uhiskonnadpetus - lapse digused ja kohustused.

Kunst - to66de kujundamine.

Liikumisopetus - liikkumispausid tundides.

TURVALISUS, TERVISE- JA RISKIKAITUMINE

TEEMA OLULISUS: Inimese teaduspohised teadmised oskused ja hoiakud toetavad tema

heaolu ja tervisekditumist isiklikul ja tihiskonna tasandil.
Opitulemused:

Analiiiisib tegureid, mis aitavad séilitada inimese vaimset heaolu, mérkab ohte, oskab kaaslast

toetada ja vajaduse korral abi otsida;

Analiitisib laste heaolu modjutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini seista laste heaolu eest.

Mirksonad:

Inimese heaolu komponendid (sh vaimne heaolu).

Laste heaolu mojutavad tegurid (materiaalne, fiiiisiline, vaimne, sotsiaalne) kogukonna
tasandil.

Lapse ja noore vaimse heaolu tdstmise voimalused koolis ja kogukonnas.

Oppemeetodid ja praktilised tood:

Ulesanne. Tutvuda peaasi.ee lehel vaimse tervise vitamiinidega. Iga vitamiini kohta koostada

endale kava kuidas seda vaimse tervise toetajat kasutada ja oma elus suurendada.

Rithmat66. Kiusamine vaimse tervise kahjustajana. Rithmatods tuuakse vélja kiusamine sh

kiiberkiusamise pohjused, tagajérjed, ennetamise ja lopetamise viisid.
Vaikuseminutite harjutused.
https://vaikuseminutid.ee/vaikuseminutite-harjutused/

Ideekaart ja analiiiisi kirjutamine. Paberi keskele kirja: “Millal mul on raske olla?”. 1 min
jooksul kirja kdik motted, mis tekivad. 1 min jooksul kirja iihele asjale, millal on raske erinevad

lahendused, mida oskab Opilane vélja tuua, et seda lahendad vdi ennetada. Nii veel 2 korda


http://peaasi.ee/
https://vaikuseminutid.ee/vaikuseminutite-harjutused/
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erinevate néhtustega. Pérast idee kaardi tegemist kirjutada liihiarutlus “Kuidas ma raskustega

toime tulen?”.
Ideekaart. Millal tunnen ennast histi?

Rithmat66. 1) individuaalselt kirja kdik probleemid, mis tekitavad rahulolematust Opilaste
meelest koolis ja/vdi kodukohas.. 2) moodustatakse riihmad ning esitletakse kdiki kirja pandud
probleeme 3) valitakse vilja 3-5 probleemi, millele proovitakse leida lahendusi. T60 esitatakse
klassile. Vdimalusel saab kasutada pikemaajalise projektina, et lahendada dra moni noorte

jaoks oluline probleem.

Juhtumite analiiiis. Opilased tutvuvad lasteombudsmani kodulehel kirjalike seisukohtadega.
Opetaja vdi dpilased valivad vilja sobilikud seisukohad ning teevad iilevaate: 1) liihitutvustus
2) millist lapse oOigust antud probleem puudutab 3) lasteombudsmani seisukoht antud

kiisimuses 4) rithma arvamus antud juhtumist.

Rithmat66. Kuidas meie saame suurendada enda ja kaaslaste heaolu koolis ja kodukohas.

Rihmat6o6 aluseks PERMA-mudel.

Maailmahariduslik iilesanne. Kogumik “Naised diguste eest: lood iile maailma”, tunnikava
Lapse digused — Malala Yousafzai lugu

Opitulemused:

Analiilisib uimastitega seotud riskikditumise tagajérgi inimese toimetulekule ning sekkumise

voimalusi indiviidi ja iihiskonna tasandil.

Miirksonad:
Uimastitega seotud riskikditumise ennetamine indiviidi tasand: tdhusad sotsiaalsed oskused ja
keeldumisoskused.
Uimastitega seotud riskikditumise ennetamine: kogukonna ja ithiskonna tasand.
Oppemeetodid ja praktilised t66d:
Rithmat66. Klass jagatud neljaks rithmaks. Koostada plakat etteantud teemal ja lisada juurde
positiivseid tegevusi, mis noore tervist edendaks koolis ja ldhitimbruses.

1. Alkoholi negatiivne moju

2. Narkootikumide negatiivne moju

3. Tubakatoodete (sh e-sigaret) negatiivne moju

4

. Kofeiin sisaldavate energiajookide negatiivne mdju.


https://www.oiguskantsler.ee/et/laste-noorte-oigused
https://www.t%C3%B6%C3%B6heaolu.ee/lugemist/heaolu-mudel-mis-see-on
https://maailmakool.ee/wp-content/uploads/2019/11/Lapse-Sigused2.pdf
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Opiprojekt: noorte uimastitarvitamisega seotud negatiivsete tagajirgede ennetusvdimalusi

kogukonnas/ldhitimbruses.

Infootsing. Tutvumine seadustega: tubakaseadus, alkoholiseadus, narkootiliste ja

psiihhotroopsete ainete ning nende ldhteainete seadusega.
TAI méng ja info. Kuidas 6elda ei
Ulesanne. Kes mind mdjutab? (Uimastiennetuse dpetajaraamat pdhikoolile, 1k 200)

Bingo. Opilased koostavad bingoviljad, kuhu mirgivad vaba aja tegevusi ilma
uimastikasutuseta, sh nutiseadmeteta. Seejérel otsivad tegevustele klassikaaslaste nimed

lahtritesse, kes vastavat tegevust teevad.
Ajuriinnak. Millised eelised on noorel, kes uimasteid ei tarvita.
Filmi “Veipimissdltlased” vaatamine ja arutelu.

Oppefilm “Matteaine” ja iilesanded.

Opitulemused:

Toob néiteid seadustest, mis kaitsevad laste digusi, tervist ja heaolu, ning analiiiisib diguste ja

kohustuste seoseid;

Mirksonad:

Lapse digused ja kohustused peres, koolis ja iihiskonnas.

Laste ja noorte digusi, tervist ja heaolu kaitsvad seadused.

Oppemeetodid ja praktilised tood:

Lapse oiguste alusdokumendid ja lapse oigused: URO lapse diguste konventsioon,

lastekaitseseadus, lasteombudsman.

Ulesanne. Viirtuste jada. (Metoodiline juhend “Oigus olla laps” , 1k 9). Sissejuhatus arutelu

tekitamiseks lapse digustega seotult.

Ulesanne. Liikumatud pildid. (Metoodiline juhend “Oigus olla laps” , lk 15). Lapse diguste

konventsiooni artiklite tundma dppimine.

Infootsing. Opilased otsivad informatsiooni, kuhu on vdimalik neil erinevate murede korral

podrduda. Voimalus teha individuaalselt tabel vihikusse voi rithmades esitlused.

Filosofeerimine lastega: digus, diglus, kohustus, nende seosed. Kas saab digusi olla kohustuste

ja vastutuseta.


https://noored.alkoinfo.ee/jaa-iseendaks/kuidas-survele-vastu-hakata/kuidas-oelda-ei/
https://jupiter.err.ee/1609000727/veipimissoltlased
https://vimeo.com/29771562
https://www.tai.ee/sites/default/files/2021-03/13341449787_Juhendmaterjal_filmi_Motteaine_juurde_Est.pdf

Risti Kool
Loimingu voimalused: iilldpidevused, léibivad teemad, teised Oppeained:
Uldpidevused:

Kultuuri- ja védrtuspadevus - lapse diguste vddrtustamine, moistmine, et digustega kaasnevad

kohustused, iildinimlike vaértuste moistmine ja nende sdnastamine.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus - teise lapse diguste austamine samavédrselt enda omadega.

Juhindumine lapse digustest ja kditumine vastavalt. Abivajaja mérkamine.

Enesemédratluspiddevus - enda seisukohtade moistmine seoses lapse Oigustega, tervist

toetavate valikute selgitamine ja tegemine seoses uimatitega.

Opipidevus - kava koostamine ja selle teostamine, uimastite tervist kahjustava toime

moistmine ning selle jérgi valikute tegemine.

Suhtluspéddevus - enese asjakohane véljendamine rithmat60s, oma arvamuse pohjendamine,

tootamine rithmas ja paaris.

Ettevotlikkuspiddevus - probleemide mirkamine lahenduste pakkumine, lahendamine, asjatute

riskide véltimine, arukate riskide moistmine.
Digipddevus - iilesannete lahendamisel ja teabe otsimisel digivahendite kasutamine.
Libivad teemad:

Elukestev Ope ja karjééri kujundamine - oma Opi- ja suhtlusoskuste arendamine, enda ning
teiste Oiguste mdistmine, sotsiaalsete toimetulekuoskuste arendamine uimastitega seotud

olukordadega seonduvalt.

Teabekeskkond ja meediakasutus- erinevate abisaamise vdimalusete leidmine, sobiva teabe

leidmine, nutiseadmete mdistlik ja asjakohane kasutamine.

Tehnoloogia ja innovatsioon- infootsingu teostamine, erinevate infootsingute programmide

kasutamine, sobiva info eristamine valeinfost..

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - iilesannete lahendamisel loovuse kasutamine, initsiatiivi

nditamine, kogukonnas noorte heaolu voimaluste mérkamine ja ettepanekute tegemine.

Tervis ja ohutus - vaimse tervise tdhtsustamine, tervislike valikute eelistamine uimastitega
seotud olukordades, laste heaolu kitsaskohtade mirkamine kogukonnas, enda tervise

tahtsustamine.



Risti Kool
Viirtused ja kolblus - lapse diguste tundmine, neile vastavalt kditumine, abivajaja mérkamine.
Probleemide lahendamisse panustamine kooli tasandil.
Teised oppeained:
Uhiskonnadpetus - lapse digused ja kohustused.
Eesti keel - juhtumite lugemine ja analiiiisi kirjutamine.
Bioloogia - inimese fiisioloogia seoses uimastite mdjuga.
Kunst - todde kujundamine.

Liikumisdpetus - litkkumispausid tundides.



