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TERVIS

TEEMA OLULISUS: Tervist toetavate valikute tegemiseks vajab dpilane tdenduspdhiseid

teadmisi tervise olemuse ja seda mdjutavate tegurite kohta.

Opitulemused: Opilane selgitab tervise tihendust ja seda mdjutavaid tegureid ning nimetab

tervist mojutavaid flitisilisi, vaimseid ja sotsiaalseid tegureid.

Miirksonad:

Tervis.

Tervise olemus.

Tervise aspektid: fiiiisiline, vaimne, sotsiaalne tervis.

Tervist mojutavad tegurid - eluviis, parilikkus, keskkond, tervishoid.

Oppemeetodid ja praktilised t66d:

Klassiarutelu mdistete avamiseks.

Tervise teemat késitlevad dpetaja selgitused koos esitlustega.

Mobistekaart ja definitsioon “tervis”. Paaristoona koostada marksonaline tervise selgitus ning
seejirel moistekaarti kasutades tervise definitsioon.

Minguline iilesanne - nurgad. Klassi nurkadesse pannakse sildid “vaimne”, “fiitisiline”,
“sotsiaalne”, “kdik”. Opetaja nimetab mirksdnu ning dpilased liiguvad vastava sildi juurde,
mida antud mérksona kirjeldab. Ming sobib nii tervise osade kui tervist mojutavate tegurite
0sas.

Diagrammi koostamine tervist mojutavate tegurite (nt eluviis, arstiabi, keskkond, périlikkus)
omavahelise suhte kohta. Mérksdnade kirjutamine diagrammile.

Infootsing. Otsib TervisesOnastikust tervisega ja tervist mojutavate teguritega maérksonu.
Kirjutab véikestele paberitele iihele poole sona, teisele poole selgituse.

Sonaalias. Kasutades eelmise iilesande infootsingus lehtedele kirjutatud sdnu mingitakse

nendega sonaseletusméngu.
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Opitulemused: Opilane seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt
unekvaliteet, stress, kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);
nimetab mdddetavaid ja hinnangulisi tervisenditajaid;

selgitab, kuidas erinevad tervisetegurid tervist mojutavad.

Mirksonad:
Modddetavad ja hinnangulised tervisenditajad.
Stress.

Stressiga toimetulek.

Oppemeetodid ja praktilised t66d:

Praktiline iilesanne - oma pikkuse, kaalu, pulsi médramine (sh kehamassiindeks).
Individuaaliilesanne. Oma tervise kirjeldamine kasutades hinnanguid “hea kehv”, “energiline
- visinud”, “unine - ergas” jne

Une olulisus. Oma uneharjumuste analiiiis. Plakat “ Hea une saladus”.

Unepéeviku tditmine. Nddala jooksul margib une pikkuse ja hindab kvaliteeti (magasin hésti,
halvasti. drkasin jne). https://peaasi.ee/unepaevik/

Rithmat66. Stressi tekitavad olukorrad, stressi kehalised ja vaimsed reaktsioonid, stressiga
toimetuleku tdhusad viisid.

Riihmat6o. Opilased koostatavad riithmatddna stressiga tohusa tegelemise viiside iilevaade (nt
plakat, voldik vms).

Stressi maandamise meetodite praktiline harjutamine.

Looviilesanne. Roomurull. Visuaalsel kujul oma stressiga toimetuleku viiside kujutamine.

Opitulemused: Opilane teab, et meedia saab mdjutada inimeste tervisekditumist, toob niiteid;
moistab reklaamide eesmarke;

eristab arvamust faktist.

Mirksonad:
Meedia osa tervisega seotud otsustes.

Terviseteemalised veebilehed.

Oppemeetodid ja praktilised tood:
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Infootsing veebis ja teatmikes teemal “tervis” voi “stress”. Otsingu tulemuste vormistamine
toolehele.

Infootsing. Erinevate terviseteemaliste ajalehtede, ajakirjade vOi online viljaannetega
tutvumine. Eelnevalt annab Opetaja juhendi, mida allikate juures kirja panna. Vilja kirjutada,
milliseid tervisega seotud soovitusi voi reklaame seal jagatakse. Opilane kirjutab vilja
korrektse viite ning annab esialgse hinnangu kas tegemist on usaldusvéirse allikaga voi mitte,
pohjendab oma valikut. Jirgneb dpetaja juhitud arutelu vélja toodud teemadel.

Paaristd6. Arvamus voi fakt? Esmalt arutatakse mis vahe on arvamusel ja faktil. Opetaja annab
ette meediast voetud laused, opilased otsustavad kas need on faktid voi kellegi arvamused.
Individuaaliilesanne. Jilgida kuidas on sama tervise teemat késitletud erinevates meedia-, sh
sotsiaalmeedia véljaannetes. teha ililevaade ja tutvustada seda kaaslastele, jdlgides autoridigusi.
Teemad voib anda dpetaja voi valib dpilane ise.

Refereerimine. Opilane koostab iilevaate terviseteemalisest veebipohisest artiklist, viitab
autorile.

Klassiarutelu mdistete avamiseks - meedia, sotsiaalmeedia. Miks sotsiaalmeedia keskkonnad
on vanusepiiranguga. Millega ja kuidas meedia mojutab inimeste otsustusi.

Terviseteemalise reklaami koostamine digivahendite abil.

Pildi/ reklaami analiiiis. Mida, kuidas reklaamitakse. Kas mingi info on reklaamilt puudu?

Opitulemused: Opilane toob niiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks,
soodustavad kehalist aktiivsust ja tervislikku toitumist;
toob néiteid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;

selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.

Miirksonad:

Tervislik eluviis.

Tervist toetavad tegevused: tervist toetav toiduvalik, fiiiisiline aktiivsus, uni ja puhkus.
Turvaline elukeskkond (sh meedia) ja tervislik eluviis.

Keha eest hoolitsemine (karastamine ja hiigieen).

Oppemeetodid ja praktilised t66d:

Klassiarutelu moistete avamiseks.
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Riithmat6o: eluviisi komponendid. V3ib teha suurtele lehtedele voi nt padletis. Jooneméng “jah
- ei”. Opilased rivistuvad iiksteise taha. Opetaja nimetab tegevusi. Kui dpilane seda tegevust
teeb, astub tihele poole, ei tee, siis teisele. Iga tegevuse puhul jargneb arutelu, kas ja kuidas see
toetab/ ei toeta tervist. Looviilesanne. Turvaline elukeskkond, s.h dpikeskkond. Opilane
koostab visuaalsel kujul iilevaate turvalisest itimbrusest kodus, koolis sh Oppimisega
seonduvalt.

Individuaaliilesanne. Jddtmete sorteerimine. Loendis antud jd4tmed tuleb iihendada sobiva
jadtmete sorteerimise visuaalse nduga (paber, klaas, olmepriigi, ohtlikud jadtmed, biojadtmed,
plast).

Praktiline rithmat66. Opetaja paneb klassis lauale erinevaid jaitmeid ning ndud, millele on
kleebitud nimetused vastavalt kehtestatud jiitmete sorteerimise viisile. Opilased panevad
riihmades jddtmed Oigetesse sorteerimisndudesse. Jargneb arutelu jddtmete sorteerimise
vajalikkusest ja viisidest.

Individuaaliilesanne. Oma nutiseadmes digijddtmete vdhendamine. Ideekaart. Keha eest
hoolitsemine/ hiigieeni hoidmine.

Individuaaliilesanne. Enda liitkumise analiiiis: litkumisblogi vdi paberil olevas tabelis.
Projektiilesanne. Klassi nddalasammud - nutiseadmete abil oma sammude arvu fikseerimine.
Seejdrel arvutatakse kokku kogu klassi sammude hulk. Kaardil uuritakse kuhu selle ssmmude
hulgaga saaks minna.

Infootsing. Meediast, s.h sotsiaalmeediast litkumise teemaliste artiklite otsimine ja teistega
jagamine. Artiklite usaldusvdirsuse ja autorluse uurimine. Riihmat6o. Litkuma kutsuva
reklaami koostamine rithmatdona.

Infootsing toitumine.ee lehel, leitu vormistamine todlehele. Tulemusena valmib tervist toetava
toiduvaliku pohimdtteid tutvustav t66. Individuaaliilesanne. Tervist toetava pdeva- voi
niddalameniili koostamine. Oma toiduvaliku analiiis.

Praktiline iilesanne. Toidumaérgistuse koostisosade jdrgi toidu &ra arvamine. Praktiline
iilesanne. koostada oma nédala pdevakava: kas on jirgitud 8+8+8 pdhimotet; millele kulub
kdige enam aega ja millele jadb aega koige vihem. Analiiiisida - miks see niimoodi on ja mida
saaksid teha teisiti, et luua tasakaal Riihmatod. Tervisliku eluviisi pohimotted ja infoallikad.
Infoallikate alusel koostatakse iilevaade tervisliku eluviisi kohta.

Viktoriin tervist toetavate tegurite kohta Opilased koostavad riithmades kiisimused. Seejirel

jagab Opetaja kiisimused riihmade vahel.
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Miniuurimus tervise teemal: kiisitletakse viit erinevas vanuses inimest, tema harjumuste,
enesetunde ja tervist toetavate valikute osas. Analiiiisi osas vorreldakse vastuseid, tehakse
jéreldus - mis on sarnane, mis erinev.

Liihijutu kirjutamine: 1)Opilane koostab teksti, milles selgitab tervisliku toiduvaliku
pohimotteid. Kasutab liihijutus véljendeid: vastavus vajadusele, tasakaalustatus, moddukus,
mitmekesisus. 2)Opilane koostab teksti, milles selgitab tervisliku eluviisi olemust. Kasutab
lihijutus moisteid uni, toitumine, litkumine, pdevakava, karastamine, hiigieen, suhted,
harjumused.

Looviilesanne. Enesele tervise retsepti koostamine. Opilane koostab ja kujundab endale

tervisliku eluviisi pohimotted.

Lo6imingu voimalused: iildpiddevused, libivad teemad, teised Oppeained:

Uldpidevused:
Kultuuri- ja vidrtuspddevus - viirtustab tervist, kirjeldab oma tervisenditajaid.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus - arvestab riihmatdds inimeste erinevustega, peab kinni

suhtlusreeglitest, seab eesmirke ja viib neid ellu.

Enesemairatluspiadevus - jargib tervislikke eluviise, kirjeldab enda tervisenéitajaid, analiilisib

iilesandes enda tegevust tervise hoidmisel.

Opipidevus - seostab dpitavat varem dpituga, omandab mdistete selgitused, selgitab mdisteid
oma sOnadega, koostab mdistekaardi ja definitsiooni, Opib selgeks mdned vaikuseminutite

harjutused ja stressiga tegelemise tohusad viisid..

Suhtluspddevus - véljendab end selgelt ja arusaadavalt, toGtab paaris ja riithmas. Osaleb

mangudes ja aruteludes, arvestab teistega.

Matemaatika, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus - kasutab matemaatilisi siimboleid,

arvutab, koostab diagrammi.

Ettevatlikkuspadevus - seab tervise valikutega seotud eesmérke ja viib neid ellu.
Digipadevus - kasutab digivahendeid, eristab artiklites arvamust ja fakti.
Liabivad teemad:

Elukestev Ope ja karjdéri planeerimine - kujundab enesekontrolli oskust tervisega seotud

eesmarkide elluviimisel.
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Keskkond ja jatkusuutlik areng - eristab iilesannetes erinevaid keskkondi (loodus-, tehis- ja
inimkeskkond), jagab {ilesandes jddtmed vastavalt nouetele.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - planeerib ja viib ldbi miniuurimuse, osaleb

projektiilesannetes, Tdidab iilesandeid iseseisvalt.

Kultuurimine identiteet - tutvub erinevate rahvaste toitudega.

Teabekeskkond ja meediakasutus - otsib infot veebist, ajakirjadest ja raamatutest.
Tehnoloogia ja innovatsioon - kasutab digivahendeid info otsimiseks.

Tervis ja ohutus - seostab Opitavat endaga, selgitab kuidas tema ise oma valikutega mdgjutab

oma tervist.

Viirtused ja kdlblus - oskab selgitada tervise olulisust.

Teised ained:
Eesti keel - loeb tekste, koostab definitsiooni ja mdistekaardi.
Kunstidpetus - kujundab oma tdid.

Matemaatika - objektiivsed tervise mdodikud on numbrilised, arvutab kehamassiindeksi,

moddab pulssi.

Loodusopetus - geograafilise kaardi kasutamine.
Liikumisdpetus - liikumispausid ja -mingud tundides.
Kokandus - tervislike toiduampsude valmistamine.

Ainetevahelise ja ldbivate teemade 16imingu vdimalus: klassi projektiilesanne - tervist toetava

tegevuse planeerimine ja ldbiviimine. nt klassi matk, liikumisvahetund, kokandus.

MURDEIGA JA KEHALISED MUUTUSED

TEEMA OLULISUS: Murdeea muutused on oluline osa inimese arengust. Murdeeas
toimuvate fiilisiliste, emotsionaalsete, vaimsete ja sotsiaalsete muutuste tundmine annab
noorele tuge oma arengu isedrasuste madistmisel ja nende aktsepteerimisel ning murdeea

arenguiilesannetega toime tulemisel.
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Opitulemused: Opilane nimetab murdeeas toimuvaid fiiiisilisi ja emotsionaalseid muutusi;

toob nditeid erinevast arengutempost murdeeas.

Miirksonad:

Murdeiga elukaares.

Murdeea olulisus.

Murdeea fiiiisilised ja emotsionaalsed, vaimsed ja sotsiaalsed muutused.

Igatihel oma tempo.

Toimetulek muutustega.

Suguline kiipsus ja soojdtkamine.

Viljastumine, rasedus, lapse siind.

Muutustega seonduvate kehaosade ja elundite nimetused ja toimimise pohimodtted, sh
sugurakkude valmimise seos lapsesaamisvoime ja seksuaalsusega.

Positiivne suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine.

Oppemeetodid ja praktilised t66d:

Klassiarutelu moistete avamiseks.

Murdeea muutuste selgitused dpetaja poolt koos esitlusega, millel on suguelundite joonised.
Individuaaliilesanne. Suguelundite nimetuste kandmine joonistele. Suguelundite, suguelundite
funktsioonidega seotud mdistete ja nende selgituste ithendamine.

Pooluste ming. “Kelle muutused?” Opetaja mirgib mottelisel joonel “poiss”, “tiidruk”,
“mdlemad”. Opetaja nimetab murdeea muutusi. Vastavalt sellele, kas tegemist on poisi,
tiidruku voi mdlema muutusega, liiguvad dpilased sobiva mérksdna juurde.

Joonemiing. Soorollid ja soostereotiiiibid. Poisid ja tiidrukud. Opetaja esitab viiteid, millest osa
on soostereotiiiipsed. Opilased astuvad vastavalt kokkuleppele kas iihele voi teisele poole
joont.

Juhtumite lahendamine. Murdeeas toimuvate tunnete ja suhete muutumisega seotud juhtumite
lugemine, mdistmine, lahenduste pakkumine. Opetaja annab juhtumid, milles on tugevad ja
noorele segadust tekitavad tunded ning suhted.

Moistekaart. Definitsioon. Murdeea temaatika moistekaardi koostamine. Moistekaardi alusel
oma definitsiooni koostamine.

Individuaaliilesanne. Minu murdeea muutused. Opilane valib loendist muutused, mis on

temaga toimunud vOi toimumas.
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Hiigieeni eest hoolitsemine juhend - voldiku koostamine. Voldiku koostamiseks annab Opetaja
ette maatriksi, mille alusel hiljem seda hinnata saab. Lapse eostumist, rasedust ja siindi saab

selgitada videote abil.

Loimingu voimalused: iildpéidevused, libivad teemad, teised 6ppeained:

Uldpidevused:
Kultuuri- ja vddrtuspddevus - selgitab iilesannetes soorollide olemust ja murdeea tdhtsust.

Sotsiaalne ja kodanikupéddevus - arvestab riihmatdds tema arvamustest erineva arvamusega.

Koostab voldiku tegemiseks plaani ning jargib seda.

Enesemédratluspddevus - selgitab murdeeas toimuvaid muutusi enesega seoses. Koostab

mdistekaardi ja definitsiooni.

Opipidevus - omandab murdeeaga seotud mdisted, seostab neid enesega, koostab definitsiooni

ja voldiku.

Suhtluspéddevus - viljendab end selgelt ja arusaadavalt, osaleb arutelus ja mangudes, koostab

teksti, kasutab korrektset keelt, arvestab teistega.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane paddevus - kasutab joonistel siimboleid,

kasutab korrektseid suguelundite moisteid.

Ettevatlikkuspadevus - kasutab loovust voldiku koostamisel, kujundab t60, niitab initsiatiivi

riihmatdddes ja mingudes.

Digipadevus - kasutab infootsinguks digiseadmeid.

Labivad teemad:

Elukestev Ope ja karjédéri planeerimine - eesmargistab oma tegevust, suhtleb teistega arvestavalt

ja lugupidavalt.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - teeb koostdod, suhtleb rahumeelselt rithmas tihise eesmérgi

nimel, koostab ja kujundab voldiku..

Kultuuriline identiteet - on riihmas salliv teistsuguse arvamuse suhtes, tunneb

juhtumikirjeldustes diskrimineerivad olukorrad.
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Teabekeskkond ja meediakasutus - kasutab iilesannete tiitmiseks veebikeskkondi ja teatmikke,
jélgib autorsust.
Tehnoloogia ja innovatsioon - kasutab iilesannete tegemisel erinevaid arvutiprogramme.
Tervis ja ohutus - koostab voldiku hiigieeni tdhtsusest, lahendab juhtumeid.
Viirtused ja kdlblus - on rithmatdds viisakas.
Teised ained:
Eesti keel - kirjutab voldiku teksti selgitab mdisted.
Kunst - kujundab enda t66d.
Loodusopetus - kasutab korrektseid moisteid.
Liikumisdpetus - liikumispausid ja -méingud tunnis.

Ainetevahelise ja ldbivate teemade 16imingu vdimalus: kehapuhtuse voldiku koostamine ja

kujundamine.

TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE

TEEMA OLULISUS: Tdenduspdhised enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikéditumise

(sh terviseriskide) ennetamisel on votmevaldkond turvalisuse ja heaolu loomisel.

Opitulemused: Opilane toob niiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid

viltida, hoidub riskikditumisest.

Mirksonad: .
Riskikéitumine ja selle liigid (sh terviseriskid).
Ohutus kodus, koolis, avalikus ruumis, sh tule-, vee- ja elektriohutus.

Riskikditumist ennetavad ja soodustavad tegurid.

Oppemeetodid ja praktilised t66d:
Klassiarutelu madistete avamiseks.
Arutelu voi riihmatdd. Kas ja millega noored riskivad.

Tabeli tditmine. Turvaline kiditumine kodus, tdnaval, koolis.
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Tutvumine kooli kodukorraga. Millised punktid kodukorras aitavad tagada turvalisust
(fiitisiline, vaimne, sotsiaalne).

Riihmat$6. Olukordade analiiiis. Opetaja annab olukorrad. Opilased analiiiisivad neis olevaid
voimalikke ohtusid ning pakuvad viise kuidas ohutust suurendada. (koolitee, trenn,

matkamine)

Opitulemused: Opilane selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile ning

jérgib neid.

Mirksonad:
Reeglid ja normid.
Seadused (sh liiklusseadus).

Reeglite ja normide vajalikkus.

Oppemeetodid ja praktilised t66d:

Definitsiooni koostamine. Mis on reeglid, kokkulepped.

Individuaaliilesanne. Kooli kodukord. Mis selles iillatas, mis on kdige olulisem? Mis on
puudu?Opilane loob oma liihikese reeglistiku viiest punktist mida tiidab alati, toob vilja kas

on midagi mida (vahel) ei tdida.

Tutvumine liiklusseadusega jalakiija ja ratturi seisukohast. Isiklik turvalisuse seadustik -
jalgratas, jalakéija, elektri tduks. Millega pean arvestama kui olen ... Liihikese seadustiku

koostamine.

Individuaaliilesanne. Korras jalgratas. Jalgratta joonisele kohustuslike ja soovituslike

turvaelementide joonistamine.

Riithmaarutelu. Miks peab reegleid ja seadusi jargima.

Opitulemused: Opilane toob niiteid meediaga seotud ohtudest;

Teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, miks peab autoridigusi jargima ja

mida vOib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine.

Otsib, leiab ja esitab usaldusviairsetest allikatest terviseteemalist infot, jdrgides autoridigust.



Risti Kool

Mirksonad:

Meedia (sh reklaami) mdju otsustele.

Meediaohud ja nende véltimine ning abi saamise vdimalused.
Usaldusvéérsed infoallikad.

Infootsing (sh terviseteemaline) usaldusvéérsetest infoallikatest
Internet, selle turvaline kasutus.

Interneti ohud ja voimalused.

Autoridigused. Autoridiguste seadus. Autoridigused ja Opilane.

Oppemeetodid ja praktilised t66d:

Klassiarutelu moistete avamiseks.

Rithmat66. Kolmikutes. Kaks rddgivad millestki. Kolmas teeb klassile kokkuvotte. Radkijad
annavad hinnangu, kas kokkuvote on tdene ja tilevaatlik. Jargneb klassi arutelu kui lihtne/ raske

on sellist kokkuvotet teha.

Rithmat66. Meedia, s.h sotsiaalmeedia turvalise kasutuse reeglite koostamine. Nditeks mida

jagan/ mida mitte, milliseid linke avan/ ei ava.
Riihmat6o. Terviseteemalise sotsiaalreklaami koostamine (plakat, video, raadioklipp).

Artikli kohta kokkuvotte tegemine. Ajakirjandusest voi veebist tervise/ riskide/ ohutuse vms
teemalise artikli kohta kokkuvdtte kirjutamine, Kiisimustele vastamine: kes on autor, millal on

ilmunud, millises vdljaandes.

Tutvumine veebilehega targaltinternetis.ee

Opitulemused: Opilane kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku

moju tervisele.

Mirksonad:

Uimastid

Uimastite kahjulik moju tervisele, otsustele ja kditumisele.
Tervislikud valikud.

Illeegaalsed ja legaalsed uimastid.

Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seotud riskid tervisele.


http://targaltinternetis.ee/
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Kofeiini ja/vdi teisi erguteid sisaldavate jookide (sh kohv, energiajoogid, energiavesi) mdju

tervisele (sh soltuvuse voimalik kujunemine).

Oppemeetodid ja praktilised t66d:

Rithmaarutelu moistete avamiseks.
Voistlusméng rithmades. Miks on hea mitte tarbida uimasteid?

Looviilesanne. Tabeli/ voldiku/ raamatukese koostamine milles Opilane selgitab alkoholi,

tubakatoodete, sh e-sigareti, energiajookide ja narkootikumide mdju lapse/ noore tervisele.

Mobistekaart. Uimastite kajulik moju.

Opitulemused: Opilane demonstreerib pisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi

kahjustavast tegevusest, kasutades tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

Miirksonad:

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused (sh sotsiaalsed toimetulekuoskused végivalla ja
uimastiennetuses).

Oskus delda “ei”.

“Ei1” {itlemise ja vdljendamise viisid.

Otsused/Otsustamine. Otsuste tagajérjed.

Vastutus oma otsuste eest.

Kaaslaste moju otsustele

Koolikiusamine. (fiiiisiline, verbaalne, kaudne kiiberkiusamine).

Kiusamisega hakkamasaamine ja abi saamise voimalused.

Oppemeetodid ja praktilised tood:

Klassiarutelu milline kditumine on tervist kahjustav.
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Rollimidngud kaaslaste survele vastu seismiseks ja uimastitega seotud olukordades “ei

iitlemise harjutamiseks.

Juhtumite arutelu. (Uimastid, kiusamine, végivald, kaaslaste surve) Kuidas nendes olukordades

kéituda.

Looviilesanne. Mina iitlen uimastitele ei! Opilane valib ise iilesande viljundi.
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Individuaaliilesanne. Opetaja annab viited, kus Opilane peab midagi otsustama. Seejirel
kirjeldab millised on otsuse voimalikud tagajdrjed.

Voistlusming riithmades. Rithmad nimetavad kordamddda millised inimeste omadused,
tegevused ja kéitumisviisid toetavad noort, et ta ei hakkaks tarvitama uimasteid ega

kuritarvitama nutiseadmeid.

Klassiarutelu. Milline kditumine avaldub kiusamisena. Kuidas kiusamist 10petada ja sellele

vastu seista.

Looviilesanne. Meem kiusamise mittesobivuse kohta
Looviilesanne. Koomiks kiusamise vastu voitlemise teemal
“Kuidas 6elda €i?”

Klassiarutelus proovitakse leida veel lahendusi, kuidas vastata.

Lo6imingu voimalused: iildpiddevused, libivad teemad, teised Oppeained:

Uldpidevused:
Kultuuri- ja védrtuspadevus - selgitab miks uimastid on kahjulikud.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus - tunneb kooli kodukorda, oskab sealt tuua nditeid, teeb

ruhmat6odes koostdood.

.Enesemadratluspddevus - koostab endale reeglistiku turvaliseks kditumiseks, seisab

mangulises ililesandes enda eest.

Suhtluspiddevus - osaleb aruteludes ja mingudes, viljendab end arusaadavalt ja korrektses

keeles, arvestab teistega, viitab t60s autoritele.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pddevus - kasutab iilesannete tditmisel

toenduspohiseid allikaid ja veebilehti, viitab kasutatud materjalidele.

Ettevotlikkuspddevus - demonstreerib méangulises Opitegevuses kuidas uimastitest keelduda
ning enese eest kiusamise olukorras seista. On iilesannete tditmisel loov, kasutab erinevaid

kujundusviise.
Digipadevus - kasutab digivahendeid info leidmiseks ja t66 vormistamiseks.

Labivad teemad:


https://noored.alkoinfo.ee/mang-kuidas-oelda-ei/
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Elukestev Ope ja karjédéri planeerimine - nditab méngulises tilesandes toimetulekut keerulistes

olukordades.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - osaleb rithmatdddes aktiivselt, jargib kooli kodukorda ning

EV seadusi.

Kultuuriline identiteet - arvestab kdikide riihma liikmetega, suhtleb sobralikult ning teisi

vidrtustavalt.

Teabekeskkond ja meediakasutus - koostab turvaliseks meediakasutuseks reeglid, selgitab mis
on arvamuse ja fakti erinevus. Tutvub erinevate artiklite ja veebilehtedega, otsib vajalikku

teavet, Opib viitama.

Tehnoloogia ja innovatsioon - valib artiklid, veebilehed jms vastavalt seatud eesmairgile,

kasutab tdenduspdhiseid allikaid, kasutab erinevaid veebiprogramme.

Tervis ja ohutus - selgitab miks on vaja jérgida liiklusseadust, hoiab oma jalgratta turvalisena,

selgitab kuidas uimastid tervist mojutavad, keeldub mangulises dppeolukorras uimastitest.

Viirtused ja kolblus - jargib suhtluses viisakusreegleid, kuulab koiki riihmakaaslasi, suhtleb

koigiga, selgitab méangulises iilesandes millised eelised on inimesel, kes jérgib ohutust.
Teised ained:

Eesti keel - koostab teksti, definitsiooni, loeb tekste, kasutab korrektset keelt.

Kunst - kujundab oma t66d.

Liikumisopetus - liikkumispausid ja -médngud tunnis.

Loodusdpetus - kasutab korrektselt inimese kehaga seotud mdisteid.

Ainetevahelise ja pddevuste 10imimise iilesanne: liiklusohutuse vOi uimastite kasutuse

valtimise teemalise lauamangu loomine rithmades.
Film “Roé6vlirahnu Martin” katab kogu teema kisitluse ja 10imib padevused.

Rodvlirahnu Martin | Jupiter


https://jupiter.err.ee/1608203731/roovlirahnu-martin
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HAIGUSED JA ESMAABI

TEEMA OLULISUS: Abi andmine ja saamine ning esmaabi andmine on turvalise ja ohutu

keskkonna loomise aluseks, tagades heaolu.

Opitulemused: Opilane toob niiteid, kuidas enda kiitumisega ennetada haigestumist.

Demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi.

Mirksonad: .

Haigused: nakkus- ja mittenakkushaigused, viirushaigused.
Haigestumise pohjused.

Haigestumise véltimise viisid.

Onnetused.

Onnetuste viltimine.

Esmaabi.

Abi kutsumine.

Tervis - inimese vaartuslikem vara.

Oppemeetodid ja praktilised t66d:

Klassiarutelu moistete avamiseks.

Opetaja selgitused esitlusega. Nakkuslikud ja mittenakkuslikud haigused.

Kétlemise méng. HIV ja teiste nakkuslike haiguste leviku moistmiseks.

Riihma- ja seejérel klassi ithine t66. Tervist toetavad ja haigestumist ennetavad tegevused.
Praktilised iilesanded esmaabi andmisel. Nuku olemasolul elustamise harjutamine.
Rolliméng. Abi kutsumine ja abi andmine dnnetuse olukorras.

Individuaaliilesanne. Esmase abi juhise koostamine.

Klassi projekt kursuse kokkuvdtteks. Looviilesandena koostatakse {ihine t60, milles tuuakse
positiivses votmes vilja Oppeaasta jooksul dpitu, rohuasetusega tervise véartustamisele koolis

ja kogukonnas.
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Loimingu voimalused: iildpidevused, libivad teemad, teised 6ppeained:
Uldpidevused:
Kultuuri- ja vadrtuspddevus - selgitab tervise vaartust rollimidngudes ja projektiilesandes.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus - arvestab riihmatdds inimeste erinevustega, peab kinni

suhtlusreeglitest, teeb kdigiga koostddd, jargib méingulises olukorras ohutust.

Enesemadiratluspddevus - néditab méngulises olukorras ohutut kéditumist, selgitab {ilesandes

enda vastutust oma tervise eest.

Opipidevus - kasutab dpitut rolliméngudes ja praktilistes iilesannetes, nt elustamisvdtteid,

sidumist, abi kutsumist ja andmist.

Suhtluspddevus - véljendab end selgelt ja arusaadavalt, tootab paaris ja rithmas. Osaleb

méngudes ja aruteludes, arvestab teistega.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pédevus - esmaabi andes loendab, oskab

leida rindkerel dige koha siidamemassaaziks.

Ettevotlikkuspéadevus - teeb riihmat6os ettepanekuid ménguliste olukordade lahendamiseks,

osaleb rithmatdos, kujundab oma téid.
Digipadevus - kasutab digiseadmeid info leidmisel ja t66de esitlemisel.
Libivad teemad:

Elukestev Ope ja karjddri planeerimine - leiab vajaliku info, eesmérgistab méngulises tegevuses

oma tegevust, nditab mingulises tegevuses toimetulekuoskusi dnnetuse olukorras.
Keskkond ja jatkusuutlik areng - toob nditeid dnnetuste pdhjuste kohta.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - teeb rithmatdds ja méngulistes iilesannetes koostood,

arvestab reeglitega, on aktiivne.

Kultuuriline identiteet - arvestab teistega iilesandeid tédites.

Teabekeskkond ja meediakasutus - nditab méngulistes iilesannetes kuidas leida vajalikku infot
ja abi.

Tervis ja ohutus - annab méangulises olukorras esmaabi, kutsub abi.

Viirtused ja kolblus - koostab esmaabi juhise.
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Teised ained:

Eesti keel - koostab teksti, loeb teksti, kasutab korrektset keelt.
Kunst - kujundab oma t6id.

Liikumisdpetus - liikumispausid ja -mingud tundides.
Loodusopetus - inimkeha tundmine.

Ainetevahelise ja paddevuste ldimimise iilesanne: rolliméng - abi kutsumine, abi andmine, enda

ohutuse tagamine abi andjana.



