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FUUSIKA

8. klass
(70 tundi)
Valgus ja valguse sirgjooneline levimine. Valguse peegeldumine ja neeldumine.

Valgusdpetuse esimene teema suunab Oppija tdhelepanu teda imbritsevasse keskkonda, milles
esinevate nédhtustega puutub ta kokku iga pédev. Mirgates ja moistes valgusndhtuseid
looduskeskkonnas, loob see vOimaluse nende rakendamiseks tehiskeskkonnas. Teema avab
opilasele valguse levimisega seotud nihtuste fiiiisikalise sisu ning voimaldab selle kirjeldamisel
kasutada lihtsamat geomeetriat ja matemaatikat. Opilane saab iilevaate nii looduslikest kui
tehislikest, soojadest ja kiilmadest valgusallikatest ning valguse levimisega kaasnevatest ndahtustest
(nt valguse peegeldumine, neeldumine, varju teke, varjutused, vérvused, jne). Valgus- ja
energiaallikana véarib eraldi véljatoomist Pédike, mis voimaldab elu Maal sellisel kujul, millega me
harjunud oleme. Teema lédbimisel antakse seni looduskeskkonnas margatud néhtuste tekkimisele
teaduspohine selgitus. Antud teema annab {ilevaate valguse levimise ja ruumide valgustamise

pohitddedest, mis loob seose valgustehniku, valgustaja, fotograafi, ruumidisaini jms erialadega.

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb erinevaid valgusallikaid; liigitab valgusallikaid nende suuruse ja valguse spektraalse

koostise jargi,

2) tunneb valguse sirgjoonelise levimise ja peegeldumise seadust ning konstrueerib nende

pohjal optilisi ndhtusi selgitavaid jooniseid ja korraldab vastavad katsed;

3) seostab peegeldunud valguse spektrit esemete varvusega.

Oppesisu:
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Valgus kui energia. Soojuslikud ja kiilmad valgusallikad. Valguse sirgjooneline levimine.
Valgusvihk. Péike, tdhed. Liitvalgus ja valguse spekter. Vari ja varjutused. Kuu faasid. Valguse
peegeldumine ja neeldumine. Peegeldumisseadus. Tasapeegel, kumer- ja ndguspeeglid.

Mattpind. Mustad, valged ja vérvilised esemed. Valgusfilter.

Pohiméisted: mdotmine, modtithik, modteriist, flilisikaline suurus, pikkus, pindala, ruumala,

mass, loendamine.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1) téis- ja poolvarju uurimine;
2) vdrvilise valguse uurimine valgusfiltritega;
3) peegeldumisseaduse uurimine;

4) tasapeeglis tekkiva kujutise uurimine..

Opilane vordleb eri tiiiipi valgusallikaid ning oskab neid iseloomustada ja kirjeldada (LT 1, 2);
valib endale sobivaima tehisliku valgusallika ja pohjendab oma valikut (LT 1, 2,
ettevotlikkuspadevus); joonestab valguse leviku (valguskiire kéigu) erinevates seadmetes ja
pindadel (nurkpeegel, periskoop jt), rakendades valguse levimise seadust (LT 2, dpipadevus);
viib 1dbi praktilise t66 valguse peegeldumisseaduse ja tasapeeglis tekkiva kujutise uurimiseks,
to0 alguses piistitab hiipoteesi, kavandab katse selle kontrollimiseks ja teeb katse kéigus
kogutud andmetest jareldused (LT 1, 2, 3, 5; ettevotlikkuspadevus); kasutab NASA varjutuste
kaarti ning kirjeldab seal toodud infot (LT 1, 2, 5); joonestab tdis- ja poolvarju ning Kuu- ja
Péikesevarjutuse tekkimise joonised (LT 2); viib 1dbi praktilise t60 tédis- ja poolvarju
uurimiseks, t00 alguses piistitab hiipoteesi(d), kavandab katse nende kontrollimiseks ja teeb
katse kdigus kogutud andmetest jareldused (LT 1, 2, 4, 5, dpipadevus); uurib Kuu faaside
tekkimist arvutisimulatsiooni abil ning selgitab selle pdhjal ndhtuse olemust (LT 1, 2, 4;
Opipadevus, digipddevus); kasutab vidrvide ndgemist ja valgusfiltrite t66d selgitavat
arvutisimulatsiooni ning selgitab selle pdhjal valgusfiltrite t66d ning varvide ndgemist (LT 1,
2,4, 5; digipadevus); viib ldbi praktilise t66 valgusfiltritega, milles uurib nende omadusi, katse
kiigus kogutud andmetest teeb jireldused valgusfiltrite t66 kohta (LT 1, 2, 3, 4; UP 4, 6) arutleb
koos kaaslastega, miks on NASA péikesevarjutuste kaartidel varjutuse teekond kover-, mitte

sirgjooneline (LT 1, 2, 3, 4, 5, 6; suhtluspadevus, ettevotlikkuspddevus).
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Lo6iming
geograafia (Maa, Kuu ja Piéike, péikesekiirguse jaotumine Maal, pinnavormid) keemia
(keemilised ndhtused) matemaatika (nurgad - geomeetria/joonestamine, kujundi peegeldamine

sirgest)

Valguse murdumine

Opilane tutvub valguse murdumise nihtusega, liitsede toGpdhimdttega ja kujutise mdistega, mis
kdik loob eeldused, et selgitada viga suure hulga optiliste seadmete to5pdhimdtet. Opilane saab
iilevaate silma echitusest ja ndgemishdiretest, mis aitab paremini moista igapdevaelus tekkida
voivaid probleeme (lithi- ja kaugnigelikkus) ning voimalikke lahendusi nende probleemide
parandamiseks vOi leevendamiseks. Siin teemas tuleb késitlusele fookuskauguse ja optilise
tugevuse podrdvordeline seos (ka valem), mis voimaldab luua seoseid matemaatikas Opituga.
Lahendatakse ka lihtsamaid probleemiilesandeid, mis panevad aluse hilisemate keerukamate
probleemide moistmiseks ja iilesannete lahendamiseks. Antud teema annab iilevaate valguse
murdumisel ja l4dtsede/peeglite to01 pohinevate optiliste seadmete toopdhimottest, mis loob seose

optiku, optometristi, optilise side operaatori, foto- ja videograafi jms erialadega.

Opitulemused

Opilane:

1) rakendab valguse murdumise seaduspdrasust lddtse toOpOhimotte selgitamiseks ja
probleemiilesandeid lahendades;

2) seletab fookuse, fookuskauguse ja optilise tugevuse moistet;

3) tunneb erinevate ld4tsede omadusi ja seostab kujutiste tekkimist lddtsede omadustega;
konstrueerib kiirte kdiku kumer- ja ndguslaitses, eristab toelist ja ndivat kujutist;

4) selgitab jooniste jargi erinevate optiliste seadmete t66pShimatet;

5) selgitab silma kui optilise siisteemi to6pdhimdtet ning lithi- ja kaugnidgemise pdhjuseid,

6) rakendab probleemiilesandeid lahendades seost: D=%

Oppesisu
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Valguse murdumine iileminekul tihest optilsest keskkonnast teise. Taielik peegeldumine.
Liitvalguse lahutamine spektriks. Kumer- ja ndgusldits. Toeline ja ndiline kujutis. Silm ja

nidgemine. Liihi- ja kaugnégelikkus, prillid.

Pohimoisted: valguse murdumine, optiline keskkond, optiline tihedus, langemis- ja

murdumisnurk, ladts, fookuskaugus, optiline tugevus, kujutis

Praktilised to6d ja IKT rakendamine
1) laitsega tekitatud kujutiste uurimine;
2) ladtse fookuskauguse ja optilise tugevuse médramine;

3) kumerlditse (luubi) suurenduse uurimine.

Opilane joonestab valguskiire murdumise iileminekul iihest optilisest keskkonnast teise ning
rakendab seda tehes valguse murdumise seaduspérasust (LT 2);

uurib arvutisimulatsiooni abil valguse murdumist ning sdnastab kogutud info pohjal valguse
murdumise seaduspdrasuse (LT 1, 2, 4; digipddevus); joonestab valguskiire ldbimineku erineva
kujuga klaasist kehadest, rakendades seda tehes korrektselt valguse murdumise seaduspirasust
(LT 2, 3, 4); konstrueerib joonised kiirte kdigu kohta liihi- ja kaugnégelikkuse korral ning
selgitab (samuti joonisega) kuidas neid ndgemishéireid prillide abil korrigeeritakse (LT 1, 2, 3,
4, 6); vordleb kumer- ja ndgusldédtse ning viib 1dbi katse, kus uurib, mis juhtub paralleelse
valgusvihuga nendes ldédtsedes (LT 1, 2, 4; Opipddevus); kasutab fookuskauguse ja optilise
tugevuse seost ilmestavat valemit probleemiilesannete lahendamiseks (LT 1, 2, 3); konstrueerib
joonised, mis ilmestavad kujutise tekkimist kumerlditses eseme erinevate kauguste korral
ladtsest (LT 2); viib lébi praktilise t66, mille kdigus ta uurib kumerldétsega tekitatud kujutise
omadusi, katse alguses piistitab Opilane hiipoteesi(d), seejarel kavandab katse nende
kontrollimiseks ning sdnastab kogutud katseandmete pdhjal jéarelduse(d) (LT 1, 2, 4, 6;
Opipadevus, ettevotluspadevus); valib iihe optilise seadme (silm, luup, prillid, mikroskoop,
teleskoop, valgusjuht/valguskaabel vms) ning koostab esitluse/plakati/video vms selle
toOopohimotte selgitamiseks, tutvustab valitud optilist seadet klassikaaslastele (LT 1, 2, 3, 5;
Opipadevus, suhtluspddevus, -ettevotluspadevus); kiilastab observatooriumit, et tutvuda
teleskoopide ja astronoomiaga tegelevate teadlaste tooga (LT 1, 6, 8; sotsiaal- ja
kodanikupadevus); kiilastab optometristi kabinetti voi kuulab optometristi ettekannet, mille

kdigus tutvub selle ameti sisu, voimaluste ja véljakutsetega (LT 1, 6, 8; sotsiaal- ja
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kodanikupddevus); uurib internetist infot optiliste illusioonide kohta, valib iihe ning selgitab

selle toopdhimatet (LT 1, 2, 3, 5).

Lo6iming
bioloogia (silm, mikroskoop)

matemaatika (nurgad, poordvordeline seos, geomeetria/joonestamine

Liikumine ja joud

Siin teemas pannakse alus liitkumise olemuse moistmisele ja tutvutakse esimeste liikumist
kirjeldavate fiiiisikaliste suurustega. Opitakse eristama hetk-ja keskmist kiirust ning seostama
seda olukordadega oma igapédevaelus. Teema vdimaldab luua seose matemaatikaga, kus dpilased
on varasemalt kokku puutunud graafikute lugemise ja joonestamisega. Graafikute
joonestamiseks vajalikke oskusi saab siin taas harjutada ja kinnistada. Antud oskused on véga
oluline osa kogu fiiiisika Oppekavast ning antud oskused aitavad kaasa fiilisikaliste seoste
sisulisele mdistmisele. Antud teemas lisandub kaks uut matemaatilist seost ja valemit ning neid
kasutatakse varasemast keerukamate probleemiilesannete lahendamiseks. Tosisemalt tegeletakse
eri tiilipi mootiihikute ja nende teisendamisega - need teadmised ja oskused on ldbivalt olulised
kdigi jargnevate teemade kisitlemiseks ja mdistmiseks. Opitakse kasutama diinamomeetrit ning
arendatakse praktiliste to6de 1dbiviimise oskusi. Teema on tugevalt seotud ka ohutusega: dpitakse
hindama liiklusvahendite kiirust ja seda liigeldes arvestama ning mdistma inertsuse moju

litkkuvale kehale ja vajadust seda liiklusohutuse seiskohast arvestada.

Opitulemused
Opilane:
1) uurib ja kirjeldab keha liikumist ning oskab seda graafiliselt analiiiisida;
2) uurib ja kirjeldab kehade vastastikmdju ning selgitab kehade kiiruse muutumist soltuvalt
kehade massist ja vastastikmoju kestusest;

3) teab, et vastastikmdju tugevust iseloomustab joud;

4) rakendab probleemiilesandeid lahendades jirgmisi seoseid: v= , r=—
t’> v

Oppesisu
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Uhtlane ja mitteiihtlane liikkumine. Hetk- ja keskmine kiirus. Liikumise graafiline kirjeldamine.

Keha mass ja inertsus. Tihedus. Kehade vastastikmdju. Joud.

Pohimoisted: : trajektoor, teepikkus, kiirus, keskmine kiirus, mass, tihedus, joud

Praktilised tood:

1) keha kiiruse mééramine kaudsel meetodil;
2) keha tiheduse midramine kaudsel meetodil;
3) keha inertsuse uurimine;

4) jou modtmine diinamomeetriga.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpAdevuste saavutamise:

Opilane kavandab ja viib libi praktilise t66, mille kdigus méirab keha kiiruse (LT 1, 2, 4;
opipadevus); kasutab kiiruse valemit probleemiilesannete lahendamiseks (LT 1, 2, 3); koostab
ette antud andmetest voi ldbi viidud katsete kdigus kogutud andmetest fiiiisikalisi seoseid
ilmestavaid graafikuid ja loeb olemasolevatelt graafikutelt vajalikke andmeid (LT 4); teisendab
kiiruse ja ttheduse modtithikuid (LT 2); kavandab ja viib lébi praktilise t66, mille kdigus mairab
tundmatust materjalist keha tiheduse ja materjali, esmalt piistitab hiipoteesi ning teeb saadud
katseandmetest jarelduse(d) (LT 1, 2, 4; dpipddevus); kavandab ja viib 14bi praktilise t66, mille
kdigus uurib mone aine (nt liiv, vesi) massi ja ruumala vahelist seost, koostab andmetest
graafiku ja analiilisib neid andmeid (LT 1, 4; Opipddevus); kasutab tiheduse valemit
probleemiilesannete lahendamiseks (LT 1, 2, 3); kavandab ja viib 1dbi praktilise t66, mille
kdigus kasutab modtmiseks diinamomeetrit, kogub andmeid ja analiiiisib neid (LT 1, 4;

Opipéadevus).

Loiming
matemaatika (kiirus, graafikud, vordeline ja p66rdvordeline seos) 1
oodusopetus (tihedus ja kiirus)

kehaline kasvatus (sprindi kiirus)
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Joud looduses

Teemas saavad selgemaks liitkumise (vOi paigalseisu) pohjused. Erinevate joudude késitlemine
aitab paremini maoista litkumist mdjutavaid tegureid, mis omakorda voimaldab liikumise iseloomu
ja muutumist prognoosida. Opilane saab erinevat tiiiipi jdoudude mddtmise kogemuse ning
analiiiisib praktiliste toode kéigus kogutud andmeid, harjutab nende graafilist esitamist. Selles
teemas kdsitletud ndhtused ja modisted on olulised liiklusohutuse seisukohast ning aitavad
kujundada Opilases parema arusaama teda liikluses varitsevatest ohtudest ja nendega toime
tulekust. Antud teema annab iilevaate erinevatest kehale mojuvatest joududest ning nende
koosmdjust, mis koostdds eelmise teemaga paneb aluse edasisteks Opinguteks tehnoloogia
valdkonnas ja loob seose viga mitmete inseneeria valdkonna erialade ning ametitega (transport,

masinaehitus, robootika, kosmosetehnoloogia jne).

Opitulemused
Opilane:
1) vordleb eri kehadele mdjuvat raskusjoudu ja seostab seda keha massiga;
2) uurib hodrdejoudu ja seletab selle moju kehade liikumisele, analiiiisib graafiliselt
hoordejou sdltuvust rohumisjoust;
3) uurib elastsusjoudu ja seletab selle tekkimise pdhjuseid,
4) oskab kasutada diinamomeetrit erinevate joudude modtmiseks;

5) rakendab probleemiilesandeid lahendades seost: F=mg

Oppesisu
Gravitatsioon. Raskusjoud. HOO0rdumine, hoordejoud. Kehade elastsus ja plastsus.

Deformeerimine, elastsusjoud. Diinamomeetri toopdhimote. Kehale mojuvate joudude tasakaal.

P6himéisted: gravitatsioon, raskusjoud, hodrdejoud, elastsusjoud

Praktilised tood
1) hoordejdudu vihendavate ja suurendavate tegurite uurimine;
2) raskus-, hddrde- ja elastsusjou mdotmine;

3) elastsusjoudu mojutavate tegurite uurimine.
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Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:
Opilane:

uurib, kui suur on raskusjoud meie Pdikesesiisteemi eri planeetidel, arvutab talle erinevatel
planeetidel mdjuva raskusjou ja vordleb ning analiilisib saadud tulemusi (LT 1, 2, 3, 4, 5;
Opipéadevus); kavandab ja viib ldbi praktilise t66, mille kdigus uurib hodrdejoudu mojutavaid
tegureid, esmalt piistitab hiipoteesi (d), viib 14bi katsed ja kogub andmed ning teeb saadud
andmete pohjal jarelduse(d) (LT 1, 2, 4; opipaddevus); kavandab ja viib 14bi praktilise t60, mille
kdigus uurib vedrule mdjuva raskusjou, vedrus tekkiva elastsusjou ja vedru pikenemise seoseid
(LT 1, 2, 4; dpipadevus); kasutab raskusjou valemit probleemiilesannete lahendamiseks (LT 2,
3); vaatab kehade kukkumist (vaakumis) ilmestavat videot ning teeb sellest kokkuvdtte,
kasutades korrektselt Opitud mdisteid (LT 1, 2, suhtluspiddevus); valmistab ise
kumminiididiinamomeetri, mis aitab paremini mdista elastsus- ja raskusjou koosmodju ning
arendab oma kielisi oskusi (LT 1, 3; ettevotlikkuspddevus); osaleb omavalmistatud
diinamomeetriga voistlusel, mille kdigus piitiab vdimalikult tépselt méérata talle antud keha
massi (LT 1, 4; Opipddevus); vaatab videoid, mis ilmestavad astronautide elu ja t66d
Rahvusvahelises kosmosejaamas ning kaaluta oleku tingimustes ning arutleb peale videote
vaatamist kaasdpilastega kosmose elamistingimuste ning astronaudi elukutse valiku plusside ja
miinuste lile (LT 1, 3, 8; sotsiaal- ja kodanikupddevus; viirtuspadevus); kiilastab monda
tehnoloogiaasutust vai tilikooli inseneriteadustega tegelevat osakonda ning saab iilevaate selle
valdkonna karjdérivoimaluste ning erialavalikute kohta (LT 6, 8; kultuuri- ja véértuspadevus,
sotsiaal- ja kodanikupaddevus, enesemddratluspadevus; ettevotlikkuspddevus); kuulab mones
tenoloogiaga seotud valdkonnas tegeva inimese (insener, robootik, mehaanik, tehnik vms)
ettekannet oma t60 sisust, selle vOimalustest ja véljakutsetest (LT 6, 8; kultuuri- ja

véadrtuspadevus, sotsiaal- ja kodanikupddevus, enesemairatluspidevus).

Lo6iming
geograafia ja loodusdpetus (pdikesesiisteem)
loodusdpetus ja inimesedpetus (liiklusohutus)

matemaatika (graafikute analiiiis ja koostamine)
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Rohumisjoud ja rohk. Rohk ja iilesliikkejoud vedelikes ja gaasides

Antud teemas saavad Opilased iilevaate rohu kui viga olulise ja meid igapédevaselt mdjutava
fiitisikalise suuruse olemusest. Mdistmine, mis on rohk ja millistest teguritest (ning kuidas) see
soltub, annab voimaluse kirjeldada mitmeid loodusnédhtusi ja moista erinevate igapédevaelus
kasutatavate seadmete to0pohimotet. Tutvutakse teguritega, mis rdohku mdjutavad ning nende
seoste tdpsema sisuga. Késitletakse kolme uut seost ning lahendatakse probleemiilesandeid. See
koik aitab paremini moista vordelise ja podrdvordelise seose olemust ja flitisikaliste suuruste moju
teineteisele. Antud teema annab iilevaate rohu mojust kehadele, seadmetele ja siisteemidele, mis
koostdds eelnevalt dpitud teemadega loob seose tugevusdpetuse ja seeldbi viga mitmete inseneeria
valdkonna erialade ning ametitega (mehaanika, ehitus, kosmosetehnoloogia, robootika jne).
Looduses esinevate rohkude moju ilmale ning kliimale aitab dpilastele tutvustada meteoroloogia

ja klimatoloogia valdkonna erialasid ning ameteid.

Opitulemused
Opilane:

1) kavandab ja teeb katse rohu madramiseks, seostab rohku kokkupuute pindala
ning rohumisjouga;
2) kirjeldab rohu edasikandumist gaasides ja vedelikes (Pascali seadus); teeb katse
vedelikes kehadele mdjuva iilesliikkejou uurimiseks ja selgitab katse tulemusi;

3) tunneb kehade ujumise ja uppumise tingimusi ning selgitab nende seoseid
loodusnéhtustega;

4) seletab dhurdhu, vedelikusamba rdhku ja tilesliikkejou moistet ning rakendab neid

loodusnidhtusi selgitades;

5) rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid: p=§ ,p=rgh, Fi=rgV

Oppesisu
Rohumisjdud ja rdhk. Keha kaal. Pascali seadus. Rohk erinevatel siigavustel. Ohurdhk, korg- ja

madalrdhkkond. Ulesliikkejdud. Kehade ujumise, uppumise ja heljumise tingimused.

P6himéisted: rohumisjoud, rdhk, dhurdhk, normaalrdhk, iilesliikkejoud




Risti kool

Praktilised tood
1) keha poolt pinnale avaldatava réhu méiiramine;
2) ohuréhu modtmine voi ilmavaatlusjaama dhurdhu andmete analiiiis;.

3) iilesliikkejou uurimine.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:
Opilane:

kavandab ja viib 14bi praktilise t66, mille kdigus méérab iseenda rohu maapinnale iihel ja kahel
jalal seistes (LT 1, 2, 4; dpipadevus); kasutab rohu valemit probleemiilesannete lahendamiseks
(LT 1, 2, 3); uurib, kui suurt rdhku tuleb avaldada, et vajuda 1dbi lumepinna, koostada
labivajumisgraafik (LT 1, 4); teisendab rohu modtiihikuid (LT 2); kasutab Ilmateenistuse
kodulehte ilmavaatlusandmete kogumiseks ning koostab saadud andmetest graafikuid, kirjeldab
andmete ja graafikute pohjal vaatlusperioodi ilma (LT 1, 2, 4, 5; dpipddevus, suhtluspadevus,
digipddevus); loeb dhurdhu graafikutelt vajalikke andmeid ja analiiiisib neid (LT 1, 2, 4, 5;
opipadevus, digipddevus); kavandab ja salvestab video, milles kannab ette {ihe pédeva
ilmaennustuse, kasutades korrektselt antud teemas dpitud termineid (LT 1, 2, 3, 5; dpipddevus,
suhtluspadevus, digipadevus); tutvub kooli medde juhendamisel vererdhu mootmise seadme ja
protseduuriga (LT 1, 2, 3, 8); kavandab ja viib ldbi praktilise t66, mille kdigus uurib
tilesliikkkejoudu ning ujumise/uppumise tingimusi, esmalt piistitab hiipoteesi(d), seejirel viib
1abi katse(d) ning kogub andmed, kogutud andmetest teeb jarelduse(d) (LT 1, 2, 4; dpipddevus);
kavandab ja viib ldbi praktilise t66, mille kdigus méidrab vette sukeldatud kehale mojuva
ilesliikkejou (LT 1, 4; opipddevus); kavandab ja viib lébi praktilise t66, mille kdigus midrab
tilesliikkkejou kaudu duna/mandariini vms keha tiheduse (LT 1, 4; dpipadevus); uurib vedelikus
olevale kehale mojuvat rohku arvutisimulatsiooni abil ning teeb kogutud andmetest jarelduse(d)
vedelikus olevale kehale mojuva rohu ja seda mdjutavate tegurite kohta; (LT 1, 2, 4, 5;
Opipadevus, digipddevus); kasutab iilesliikkejou ja vedeliku rohu valemeid probleemiilesannete
lahendamiseks (LT 1, 2, 3); kiilastab mond tehnoloogiaasutust voi iilikooli inseneriteadustega
tegelevat osakonda ning saab iilevaate selle valdkonna karjddrivoimaluste ning erialavalikute
kohta (LT 6, 8; kultuuri- ja véadrtuspddevus, sotsiaal- ja kodanikupddevus,
enesemddratluspddevus, ettevotlikkuspadevus); kuulab mdnes tehnoloogiaga seotud
valdkonnas tegeva inimese (insener, robootika, mehaanik, tehnik vms) ettekannet oma t66

sisust, selle voimalustest ja véljakutsetest; (LT 6, 8; kultuuri- ja vdartuspadevus, sotsiaal- ja
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kodanikupddevus, enesemadratluspddevus, ettevotlikkuspadevus); kiilastab ilmavaatlusjaama
ja tutvub sealsete ilmavaatlusseadmetega, mille kdigus saab iilevaate ja praktilise kogemuse
ilmavaatluseks vajalikest modteriistade ja nende kasutamise metoodika kohta; (LT 6, 8§;
kultuuri- ja véartuspadevus, sotsiaal- ja kodanikupddevus, enesemaddratluspadevus,
ettevotlikkuspadevus); kiilastab ilmavaatlusjaama, mille kdigus tutvub klimatoloogi ja
meteoroloogi igapdevatdd sisu, vOimaluste ja véljakutsetega (LT 6, 8; kultuuri- ja

véadrtuspadevus, sotsiaal- ja kodanikupddevus, enesemairatluspidevus, ettevotlikkuspadevus)

Lo6iming
geograafia (ilm ja kliima, Shurdhk, temperatuur)

matemaatika (graafikute analiiiis ja koostamine)

Teema: Teema: Mehaaniline t60, energia ja voimsus

Antud teema paneb aluse iihe looduses esineva pohiseaduse (energia jddvuse seadus) moistmiseks
ning iihes sellega aitab Opilastel looduses esinevaid protsesse (liikkumisi) paremini mdista.
Fiiiisikaliste suuruste mehaaniline t60, energia ja vdimsuse tundmine on hddavajalik erinevat tiiiipi
masinate t00pohimdtte moistmiseks, mis omakorda annab vdimaluse ise masinaid ehitada voi
nende t66d oskuslikumalt juhtida. Lihtmehhanismide t66pShimdtte tundmine annab voimaluse
rakendada neid ka praktikas, et oma igapédevaelus mehaanilise t60 tegemist lihtsustada. Ka selles
teemas tutvutakse kahe uue seose ja valemiga ning harjutatakse nende abil probleemiilesannete

lahendamist. See koik arendab Opilaste loogilist motlemist, analiiiisioskusi ja voimet luua seoseid.

Opitulemused

Opilane:

1) seletab mehaanilise t66, mehaanilise energia (potentsiaalse ja kineetilise energia), voimsuse
ja kasuteguri moistet;

2) selgitab lihtmehhanismide otstarvet ja {ildist toopohimdtet, rakendades mehaanika

kuldreeglit;

3) rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid: A=Fs , NZ%

Oppesisu
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T66. Voimsus. Energia, kineetiline ja potentsiaalne energia. Mehaanilise energia jddvuse
seadus. Lihtmehhanism, kasutegur. Lihtmehhanismid looduses ja nende rakendamine tehnikas.

Mehaanika kuldreegel.

P6himoisted: mehaaniline t60, voimsus, potentsiaalne energia, kineetiline energia, kasutegur,

lihtmehhanism

Praktilised tood
mehaanilise t60 ja vOimsuse miidramine kehade tostmisel;

mehaanika kuldreegli uurimine lihtmehhanismidega.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:
Opilane:

kavandab ja viib 1dbi praktilise t66, mille kdigus méddrab enda tehtud mehaanilise t60 ja
vOimsuse trepist iiles jooksmisel ja kdndimisel (LT 1, 2, 4; opipddevus) selgitab ndite pdhjal
kineetilise ja potentsiaalse energia kaudu energia jddvuse seaduse kehtivust (LT 2); kasutab tiht
vabalt valitud lihtmehhanismi ja demonstreerib ning kirjeldab selle abil kirjalikult voi suulise
ettekande vormis lihtmehhanismide t66pdhimotet ja mehaanika kuldreegli olemust (LT 2, 6;
opipadevus, suhtluspiddevus); uurib arvutisimulatsiooni abil kangi t66pdhimdtet ning sdnastab
selle pohjal kangi reegli (LT 1, 2, 4; digipddevus); kasutab t60 ja vOimsuse valemeid
probleemiilesannete lahendamiseks (LT 2, 3); selgitab kirjalikult voi suulise ettekande vormis
Opetajale ja kaasdpilastele, miks igiliikuri valmistamine ei ole kooskdlas energia jddvuse
seadusega (LT 1, 2, 3, 6; Opipddevus, suhtluspidevus) paneb kokku plakati/kirjaliku
kokkuvdtte/video vms, mille kdigus vordleb inimese ja erinevate (kodu)masinate vdimsust ning
tutvustab seda oma klassikaaslastele (LT 1, 2, 3; Opipddevus, suhtluspddevus); planeerib,
kavandab ja ehitab koos klassikaaslastega Rube Goldbergi masina ning filmib selle t66d (LT 1,

3, 4, 5; dpipadevus, suhtluspiadevus, ettevatlikkuspadevus, digipddevus)

Lo6iming

bioloogia (energia ja energiakulu) tehnoloogiadpetus (masinad, lihtmehhanismid, voimsus)

Teema: Vonkumine ja laine

Heli mojutab ja timbritseb meid igapédevaselt, mistdttu on oluline mdista, kuidas see tekib ning

millised tegurid seda mdjutavad. Kui saame aru, kuidas ja miks heli meid mdjutab, oskame end
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negatiivse mojuga helide eest paremini kaitsta. Moistes, milliseid parameetreid ja kuidas tuleb
mojutada, et tekitada kindla sageduse ja valjusega heli, mdistame paremini muusikat ja
muusikainstrumentide t66d. Teema annab vdimaluse muusika ja heliga seotud erialade ning

ametite (helitehnik, -operaator, -insener, muusik, helilooja, muusikaprodutsent jne) tutvustamiseks.

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab mudeli toel vonkumist, kasutades amplituudi, perioodi ja sageduse mdistet; 2)
seostab vonkumist heli tekkimise ja helilainete levimisega; 3) kavandab ja korraldab katsed

miira tugevuse mootmiseks ning muusikariistade heli korguse ja sageduse vahelise seose

uurimiseks; 4) rakendab probleemiilesandeid lahendades seost: fZ%

Oppesisu
Vonkumine. Amplituud, sagedus ja periood. Heli tekkimine ja levimine. Rist- ja pikilaine. Heli

korgus ja valjus. Ultra- ja infraheli. Miira ja miirakaitse. Korv ja kuulmine.

P6himéisted: vonkumine, amplituud, sagedus, periood, heli, miira

Praktilised tood
1) pendli vonkumise uurimine;

2) miira mootmine ja uurimine.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:
Opilane:

ehitab pendli ning kavandab ja viib lébi praktilise t66, mille kdigus uurib pendli perioodi ja
sageduse sOltuvust erinevatest teguritest (amplituud, koormise mass, pendli pikkus), esmalt
piistitab hiipoteesi(d), seejarel kogub andmed ning teeb nende abil jarelduse(d) (LT 1, 2, 4, 6;
opipadevus, ettevotlikkuspddevus); ehitab lihtsa keelpilli ja uurib selle abil vOnkumist
kirjeldavaid suurusi ning seoseid nende vahel, saab selle kaudu iilevaate muusika ja fiilisika
vahelistest seostest ja flilisikalistest teguritest mis mojutavad muusikainstrumentide t66d ja heli
tekitamist (LT 1, 2, 3, 4, 6; Opipadevus, ettevotlikkuspddevus); kasutab mobiiltelefoni rakendust

heli sageduse ja valjuse modtmiseks, esitab saadud andmeid graafiliselt ja analiiiisib neid (LT

1, 4, 6, 7; digipddevus); kasutab sageduse ja perioodi sdltuvust kirjeldavat valemit ning kiiruse
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valemit probleemiilesannete lahendamiseks (LT 1, 2, 3); vaatab inimese korva ehitust ja
héélepaelte t66d kirjeldavaid videoid ning teeb saadud infost kirjaliku voi suulise kokkuvotte
Opetajale ja/voi klassikaaslastele; (LT 1, 2, 3, 4, 5; dpipadevus, suhtluspddevus); paneb kokku
plakati/video vms vormis ettekande korva ehituse voi héédlepaelte t6opohimotte kohta ning
tutvustab teemat klassikaaslastele (LT 1, 2, 5; suhtluspddevus, digipddevus); tutvub Riigi
Teatajas vilja toodud miira normidega kooli ruumides, moddab mobiiltelefoni rakendust voi
vastavat modteriista kasutades tegeliku miirataseme nendes ruumides ning analiiiisib saadud
tulemusi ja nende vastavust seadusele; ( LT 1, 3, 4, 5, 6; sotsiaal- ja kodanikupddevus,
Opipadevus, digipadevus, ettevotlikkuspadevus, digipddevus); osaleb klassis toimuvas arutelus,
kus analiilisitakse miira koolimajas, selle moju Opilastele ning miirataseme vidhendamise
voimalusi (LT 1, 3, 6; sotsiaal- ja kodanikupddevus, dpipadevus, ettevotlikkuspiadevus); tutvub
muusikadpetaja kaasabil erinevate pillidega, valib iihe pilli ning teeb kirjalikus (tekst, plakat,
video vms) ja/voi suulises vormis kokkuvdtte selle ehitusest ning toopohimattest (LT 1, 2, 5;
opipadevus, suhtluspddevus); kiilastab helistuudiot ja/vdi kuulab helitehniku, -inseneri, -
operaatori, helilooja vms ameti esindaja ettekannet oma t60 sisust, voimalustest ja véljakutsetest

(LT 1, 3, 8; sotsiaal- ja kodanikupddevus, enesemddratluspadevus, ettevotlikkuspadevus).

Lo6iming

bioloogia (miira, korv, hddlepaelad)

muusika (heli sagedus ja korgus, helivaljus, noodid ja nende sagedus, timber)

Libivad teemad:

LT1 — elukestev dpe ja karjdéri kujundamine
LT2 — keskkond ja jatkusuutlik areng

LT3 — kodanikualgatus ja ettevotlikkus

LT4 — kultuuriline identiteet

LTS5 — teabekeskkond ja meediakasutus

LT6 — tehnoloogia ja innovatsioon

LT7 — tervis ja ohutus
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LTS - vaartused ja kolblus



