Risti kool

BIOLOOGIA

9. klass

(70 tundi)

MIKROORGANISMIDE EHITUS JA ELUPROTSESSID

Saadakse iilevaade mikroorganismidest, nende tdhtsusest looduses ja inimtegevuses ning
nendega seotud haiguste levikust ja haigustest hoidumisest. Teema on oluline mdistmaks, et
haigusi pohjustavad eri tiilipi mikroorganismid ning sellest tulenevad ka erinevad ravi voi
ennetamise votted. Tutvutakse mikroorganismide uurimisega tegelevate elukutsetega nagu
mikrobioloog, toidutehnoloog ja viroloog. Teema toetab terviseteadliku kditumise ja hoiakute

kujunemist.

Opitulemused:

1) selgitab bakterite, algloomade ja viiruste pohitunnuste eripdra vorreldes taimede ja

loomadega,;

2) toob nditeid bakterite ja algloomade leviku kohta eri elupaikades, sh aeroobses ning
anaeroobses keskkonnas; hindab kiire paljunemise ja piisieoste moodustumise olulisust bakterite

levikus;
3) analiiiisib ning selgitab bakterite ja algloomade tahtsust looduses ning inimtegevuses;
4) selgitab, kuidas kaitsta toitu bakteriaalse riknemise eest;

5) seostab inimese sagedasemaid bakteritest, viirustest ja algloomadest pohjustatud haigusi

nende levikuviisidega ning teab, kuidas neid viéltida.

Oppesisu:
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Bakterite ja algloomade vdrdlus loomade ning taimedega. Vabalt elavate ja parasiitse eluviisiga
mikroorganismide levik ning tdhtsus. Bakterite aeroobne ja anaeroobne eluviis. Kédrimiseks
vajalikud tingimused. Bakterite paljunemine ja levik. Toidu bakteriaalse riknemise eest
kaitsmise viisid. Bakterhaigustesse nakatumine ja haiguste viltimine. Bakterite osa looduses ja

inimtegevuses.

Viiruste ehituse ja talitluse eripdra. Viirustega nakatumine, peiteaeg, haigestumine ja

tervenemine.

Mikroorganismidega seotud elukutsed.

Pohimdisted: bakter, algloom, viirus, silmtépp, pooldumine, aeroobne eluviis, anaeroobne

eluviis.

Praktilised tood:
1) bakterite kotha plakati koostamine;
2) algloomade vaatlemine looduslikus vees - mikroskoobitund;

3) jogurti valmistamine juuretise abil.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpAdevuste saavutamise:
1) joonistab viiruse mudeli (LT padevus 2; kultuuri- ja vaartuspadevus);

2) vordleb viirusi, baktereid ja algloomi omavahel ning varem dpitud loomade, taimede voi

seentega (LT péadevus 1, 5; dpipadevus);

3) loob paaristoona plakat tihest levinud viiruslikust voi bakteriaalsest haigusest (LT padevus 3,

5; ettevotlikkuspéadevus, digipadevus);

4) uurib lihe toiduaine tootmist, leiab sellekohast infot ja kirjeldab tootmist joonise abil (LT

padevus 8; digipadevus, kultuuri- ja véédrtuspadevus);

5) koostab moistekaardi bakterite tdhtsusest looduses ja inimese elus (LT padevus 5, 6;

suhtluspiadevus);
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6) tutvub iseseisvalt Eesti Tervisemuuseumi lehel olevate materjalidega bakteritest ning

lahendab toolehtedel tilesanded (LT padevus 2, 5; dpipaddevus, digipadevus);

7) piistitab uurimiskiisimuse ning hiipoteesi, planeerib katse, viib selle 14bi ja analiiiisib t60
tulemusi (jogurti valmistamine) (LT padevus 3, 4; enesemédratluspiddevus, suhtluspddevus,

Opipadevus).

Lo6iming:
Teema pdhineb varasematel loodusopetuse(l ja IT kooliaste) ja loodusainete ning inimesedpetuse

tundides kasitletud teemasel.

Bioloogia. 7. klass: mis on teadus?

Inimesedpetus. 8. klass: seksuaalsel teel levivad nakkused.
Geograafia. 8. klass: mullastik.

Loodusteaduste omavaheline 16iming.

Bioloogiatundide 16imimine eesti ja inglese keelega. Erinevaid esitlusi ning ettekandeid (poster,
refraat, essee, PowerPoint ettekanne vms) luues kujundatakse oskust end selgelt ja asjakohaselt
viljendada nii suuliselt kui ka kirjalikult. Opilastes arendatakse oskust hankida teavet ning
hinnata kriitiliselt allikate usaldusvadrsust. Tekstiilesannete (probleemiilesannete) lahendamine

lahendab Opilastes funktsionaalset lugemisoskust.

Bioloogia tundides uurimuslikku dppe voi ka probleemdppe rakendamisel saab luua mitmeid
16imingu kohti matemaatikaga. Siia kuuluvad andmete analiiisimine, tdlgendamine ning

tulemuste esitamine tabelite ja graafikutena.

Kunstiained toetavad uurimistulemuste vormistamist ja esitlust, samuti loovtéode (mudelite)
valmistamist. Tundides tehtavate posterite illustreerimine arendab Opilaste joonistamis-,

kujundamisoskusi (ruumilist taju) ning loovust.

Teema toetab ldbiva teema "Vairtused ja kolblus" vaktsineerimisega seotud eriarvamustega
arvestamine; "Tervis ja ohutus" vaktsineerimisega seotud miititide timberliikkkamine, samuti oma

tervise toetamine valides tervislikud eluviisid.
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INIMESE KOED JA ELUNDKONNAD

Saadakse esmane {iilevaade inimese elundkondadest ja nende iilesannetest ning loomsetest
kudedest. Tutvutakse pohjalikult naha kui suurima organi ehituse, iilesannete ja tervishoiuga.
Teema kujundab arusaama inimkeha erinevatest tasanditest (rakk, kude, elund, elundkond) ning
nende uurimisega seotud teadusharudest (rakubioloogia, histoloogia, meditsiin) ja erialadest

(arst, kosmeetik).

Opitulemused:

1) vordleb ja pdhjendab eri kudede ehituse ja talitluse seotust ning tlilesandeid; toob nditeid eri

elundite, kudede ja elundkondade kohta;

2) analiilisib naha ehituse ja talitluse kooskdla kompimis-, kaitse-, termoregulatsiooni- ja

eritusfunktsiooni tditmisel; vadrtustab naha tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi.

Oppesisu:

Ulevaade inimese elundkondadest, elunditest ja kudedest (epiteel-, side-, nérvi-, lihaskude).

Kudede eripidrad, nende ehituse seos talitlusega.

Nabha ehitus ja lilesanded. Naha roll infovahetuses viliskeskkonnaga. Naha tervishoid.

Pohiméisted: tugi- ja litkumiselundkond, seedeelundkond, nérvisiisteem, vereringe,

hingamiselundkond, erituselundkond, suguelundkond, nahk, epiteel-, lihas-, side-, narvikude.

Praktilised tood:

1) naha tundlikkuse miiramine selle erinevates piirkondades;
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2) loomsete kudede ehituse vordlemine mikroskoobiga.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavuta

1) mudeldab loomaraku koos selle organellidega ja teab nende iilesandeid (LT padevus 2,6 ;

ettevotluspiadevus);

2) uurib mikroskoobiga loomseid kudesid ja vordleb nende ehitust, pdhjendab, miks koed on

erineva ehitusega (LT piddevus 1, 2; suhtluspddevus)

3) lahendab digitaalseid ning paberkandjal erinevat tiilipi harjutusi/iilesandeid (raku ja kudede

ehituse ja talitluse, naha ehituse, talitluse ja lilesannete kohta (LT pédevus 2, dpipadevus);

4) tdiendab iseseisvalt teksti pohjal naha ehituse joonist ja seostab omandatud teadmisi varem
opituga (LT padevus 2; dpipadevus);
5) arutleb riithmas naha tihtsusest ja iilesannetest, koostab moistekaardi (LT padevus 2,

suhtluspiadevus);

6) planeerib koos paarilisega katse naha puutetundlikkuse hindamiseks, piistitab hiipoteesi,
kogub andmeid ja teeb andmete pdhjal jarelduse (LT padevus 1, 4, 7; enesemdiiratluspiadevus,

suhtluspiadevus);
7) leiab infot naha tervishoiu ja sellega seotud ametite kohta (LT padevus 7, 8; digipadevus);

8) lahendab probleemiilesandeid seoses naha tervishoiuga (pédevitamisega) (LT péddevus 2,

enesemddratluspadevus; digipddevus)

9) koostab ristsona (raku ja kudede ehituse ning talitluse, naha ehituse ja talitluse kohta) (LT

padevus 1, digipadevus).

Lo6iming:

Teema pohineb varasematel loodusopetuse(] ja II kooliaste) ja loodusainete tundides kasitletud

teemadel.
Fiiiisika. 8. klass: ndhtamatu valgus.

Bioloogia. 7. klass: elu tunnused. 8. klass: rakk.
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Loodusdpetus. 4. klass: elundite ilesanded.

Teema toetab ldbiva teema "Tervis ja ohutus" késitlemist koolis suunates dpilast teadvustama
keskkonna mdju oma tervisele, leidma ja kasutama usaldusviirselt terviseteavet , teadvustama
oma otsuste ja kditumise ning selle tagajirgede seost tervise ja turvalisusega, tegema teadlikult

ja pohjendatult tervislikke valikuid.

LUUD JA LIHASED

Saadakse iilevaade inimese tugi- ja litkkumiselundkonna ehitusest ja talitlusest ning toitumise ja
treeningu mdjust sellele. Teema ldbimisel voiks dpilasest saada teadlikum treenija ning ta peaks
oskama viértustada treeningu olulisust tugi- ja litkkumiselundkonnale. Samuti dpitakse, millega

tegeleb fiisioterapeut voi spordiarst.

Opitulemused:
1) eristab joonisel v61 mudelil inimese peamisi luid ning lihaseid;

2) selgitab luude ja lihaste ehituse ning talitluse kooskdla, vordleb sile-, voot- ja siidamelihaste

chitust ning talitlust;

3) analiiiisib erinevate luudevaheliste iithenduste seoseid nende iilesannetega ning toob nende

kohta néiteid;

4) analiiiisib dige toitumise ja treeningu moju tugi- ja litkumiselundkonnale ning toob selle kohta

nditeid; peab tdhtsaks enda lihaste tervislikku treenimist.

Oppesisu:

Luude ja lihaste osa inimese ning teiste selgroogsete loomade tugi- ja liikkumiselundkonnas.
Luude ehituse isedrasused. Luudevaheliste ihenduste tiilibid ja tdhtsus. Inimese luustiku vordlus

teiste selgroogsete loomadega.
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Lihaste ehituse ja talitluse kooskodla. Luu- ja lihaskoe mikroskoopiline ehitus ning selle seos

talitlusega. Treeningu ja toitumise mdju tugi- ja litkkumiselundkonnale.

P6himéisted: toes, lameluu, toruluu, lihas, liiges, luuiidi, kdsnollus.

Praktilised tood:
1) skelti joonise tdiendamine luude nimedega;

2) praktiline t66 — kanatiiva lahkamine.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpAdevuste saavutamise:

1) loob mdistekaardi voi loetelu luude ja lihaste rolli motestamiseks organismi t0s ning tdiendab

seda Oppeprotsessi jooksul (LT padevus 3; suhtluspddevus);
2) tédiendab teksti pohjal joonist luu ehitusest (LT padevus 2; dpipadevus);
3) viitab joonisel inimese luudele ja lihastele ning nimetab need (LT padevus 2; suhtluspadevus);

4) vordleb jooniste abil teiste selgroogsete luustikku inimese skeletiga ning selgitab mille
poolest inimese skelett erineb ja miks on sellised muutused evolutsioonis kujunenud (LT

padevus 2; loodusteadustealane padevus);

5) analiiiisib graafiku abil luude koostise muutumist vanuse kasvades (LT padevus 2, 3;

loodusteadustealane padevus);

6) hindab enda panust tugi- ja liikumiselundkonna tervisele ning seab eesmérgid tulevikuks selle

tervise parandamiseks (LT padevus 7; eneseméddratluspadevus);

7) tunneb peamisi luude ja lihastega seotud vigastusi ning oskab neid teadliku treenimisega

ennetada (LT padevus 7, 8; enesemédratluspiadevus);
8) leiab infot pdhiliste sportlaste vigastuste kohta (LT padevus 5; digipddevus);

9) piistitab hiipoteesi ja uurib kanatiiba lahates luude ja lihaste t66d (LT pédevus 4,

loodusteadustealane padevus);
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10) koostab lithiessee "Minu liikumisharjumused - muuta vdi mitte" ja kannab selle paarilisele

ette (LT padevus 2, suhtluspadevus, ettevotluspadevus);

11) planeerib katse, millega uurida lihasvidsimuse ja treenituse omavahelist seost (LT padevus 4,

ettevotluspiadevus);

12) lahendab probleemiilesandeid (toitumise ja flilisilise koormuse mdjust luustikule), veenab

kaasoOpilasi tegelema igapédevaselt rahvaspordiga (LT pddevus2, 3, 7; suhtluspadevus);

13) selgitab kaasdpilastele, millega tegelevad fiisioterapeut ja spordiarst, kus saab neid erialasid

oppida (LT padevus 8, suhtluspadevus).

Lo6iming:
Teema pohineb varasematel loodusdpetuse (I ja II kooliaste) ja loodusainete ja inimesedpetuse
tundides késitletud teemadel.

Bioloogia. 7. klass: selgroogsete loomade tunnused.

Inimesedpetus. 5. klass: tervislik eluviis. 8. klass: kehaline aktiivsus ja toitumine. Onnetused ja

esmaabi.
Loodusopetus. 4. klass: tugi- ja liitkumiselundkond. Elundite iilesanded.

Kunstiained toetavad uurimistulemuste vormistamist ja esitlust, samuti loovtéode (mudelite)
valmistamist. Tundides tehtavate posterite illustreerimisel arendavad  Opilased oma

joonistamise, ruumilise planeerimise, graafilise disainimise oskusi ning loovust.
Kehaline kasvatus - arutelu, kuidas fiilisiline koormus mdjutab inimese tervist.

Teema toetab ldbiva teema "Tervis ja ohutus" kisitlemist koolis, tervisliku eluviisi téhtsus
inimese tervisele, samuti milliseid ohutusnoudeid tuleb jdrgida erinevate spordialadega

tegelemisel, ohutu liiklemine.




Risti kool

VERERINGE

Saadakse iilevaade suure ja vdikese vereringe toimimisest, vere koostisest, immuunsusest ning

toitumise ja eluviisi mdjust veresoonkonna tervisele.

Opitulemused:
1) analiiiisib inimese vereringeelundkonna jooniseid ja skeeme;
2) seostab siidame, erinevate veresoonte ehituse ja vere koostisosade eripédra nende talitlusega;

3) seostab inimese sagedasemaid siidame- ja veresoonkonnahaigusi nende tekkepohjustega ning

vadrtustab vereringeelundkonda ja immuunsiisteemi tugevdavat eluviisi;

4) selgitab vere osa organismi liihi- ja pikaajalise immuunsuse kujunemisel, immuunsiisteemi

héirete tekkimist ning vaktsineerimise tdhtsust nakkushaiguste véltimiseks.

Oppesisu:

Stidame ning suure ja véikese vereringe osa inimese aine- ja energiavahetuses. Erinevate

veresoonte ehituslik ja talitluslik seos. Vere koostis ja koostisosade iilesanded.

Vere osa organismi immuunsiisteemis. Immuunsuse kujunemine: liihi- ja pikaajaline
immuunsus. Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste véltimisel.
Immuunsiisteemi héired, allergia, HIV ja AIDS.
Treeningu mdju vereringeelundkonnale. Siidamelihase ala- ja iilekoormuse tagajirjed.

Veresoonte lupjumise ning kdrge ja madala vererdhu pdhjused ja tagajirjed.

Pohimoisted: siida, veresoon, arter, veen, kapillaar, arteriaalne veri, venoosne veri, vererohk,
elektrokardiogramm, hemoglobiin, punane vererakk, valge vererakk, vereliistak, vereplasma,

hiilibimine, limf, liimfisdlm, antikeha, immuunsus, immuunsiisteem, HIV, AIDS.
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Praktilised tood:

1) vurimistoo fiiiisilise koormuse mojust pulsile voi vererdhule.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:
1) koostab vereringe skeemi ja selgitab siidame t66d (LT padevus 2, suhtluspiddevus)

2) leiab infot veresoonkonnahaiguste kohta erinevatest allikatest, hindab infodigsust ja selgitab

veresoonkonnahaiguste ennetamise voimalusi (LT pddevus 5, suhtluspadevus, digipddevus).

3) viib ldbi katse, millega hindab fiiiisilise koormuse mdju vererdhule ja pulsi sagedusele ( LT

padevus 4; digipddevus).

4) leiab infot vaktsineerimise kohta erinevatest allikatest ning hindab selle usaldusvéarsust,

liikkkab timber vaktsineerimisega seotud miiiite (LTpadevus 5; dpipaddevus).

5) otsib infot immuunsiisteemi tugevdavate tegurite kohta erinevatest allikatest ja hindab selle

usaldusviirsust, koostab moistekaaardi (LT padevus 5, 2, digipddevus)

6) lahendab probleemiilesandeid (toitumise ja fiitisilise  koormuse  mojust
stidameveresoonkonna talitlusele), leiab pdhjus - tagajirg seoseid eluviisi ja siidame-

veresoonkonna haiguste vahel (LT padevus 2, suhtluspadevus);

7) koostab vordleva tabeli veresoonte ehituse ja taliluse kohta; pdhjendab miks on veenid, arterid
ja kapillaarid erineva ehitusega; miéirab joonisel, mis tiilipi veresoonega on tegemist ning

pohjendab oma arvamust (LT padevus 2, suhtluspiadevus);

8) arutleb riihmas veresoonte lubjastumise teemal, pohjus tagajérg seoste leidmine (LT paddevus

2; suhtluspidevus);

9) koostab reklaamposteri "Ole sdber oma siidamele", kannab postri ette ja veenab klassikaaslasi
olema sobraks oma slidamele(LT péddevus 2, 7; kultuuri- ja véértuspaddevus) néiteks

siidamenddala raames;

10) lahendab (individuaalselt vd&i riihmas) digitaalseid voi paberkandjal {ilesandeid

ringeelundkonna ehitusest, tilesannetest ja téhtsusest (LT piddevus 2, ettevotluspiadevus)
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Lo6iming:

Teema pdhineb varasematel loodusopetuse (II kooliaste), bioloogia ning inimesedpetuse

tundides kasitletud teemadel.

Loodusopetus. II kooliaste: vereringeelundkonna tlesanded. Moisted siida, veresoon, arter,

veen. Elundi ehituse seos talitlusega.

Bioloogia. 7. klass: vereringeelundkonna ehitus ja iilesanded; selgroogsete siidamete ja vereringe
vordlus. 8. klass: bakterhaigustesse nakatumine ja nendest hoidumine; viirustega nakatumine,

peiteaeg ja tervenemine.

Fiitisika. 8. klass: rohk; réhumisjoud; rohu edasikandumine vedelikes ja gaasides. 9. klass:

elektrivool.
Liikumisdpetus Treeningu mdju organismile; flilisilise koormuse mdju siidame todle.

Teema toetab ldbiva teema "Tervis ja ohutus" kdsitlemist koolis, siidame tervishoid.

SEEDIMINE JA ERITAMINE

Saadakse iilevaade seede- ja erituselundkonna ehitusest ja talitlusest, moistetakse toitumise ja

elustiili moju kogu organismi tervisele, omandatakse tasakaalustatud toitumise pohimatted.

Opitulemused:

1) koostab ning analiiiisib seedeelundkonna ehituse jooniseid ja skeeme ning selgitab nende

alusel toidu seedimist ja toitainete imendumist;

2) selgitab valkude, rasvade, slisivesikute, vitamiinide, mineraalainete ja vee iilesandeid

inimorganismis ning nende lile- voOi alatarbimisega kaasnevaid probleeme;

3) hindab neerude, kopsude ja naha osa jddkainete eritamisel.




Risti kool

Oppesisu:

Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus. Organismi energiavajadust modjutavad tegurid.

Toitainete vajadus ning tervislik toitumine, iile- ja alakaalulisuse pohjused ning tagajérjed.

Neerude iildine toopohimdte vere piisiva koostise tagamisel. Kopsude ja naha eritamisiilesanne.

Pohimébisted: valgud, rasvad, siisivesikud, kiudained, ensiilim, vitamiin, siilg, maks, sapp,

kohuniire, peensool, soolehatt, jimesool, neer, uriin.

Praktilised tood:
1) seedeelundkonna mudeli kokkupanek;
2) isikliku toitumisharjumuse analiiiis;

3) meniiii koostamine

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) leiab infot toitumise ja toitainete kohta erinevatest allikatest ning hindab selle usaldusvaarsust

(LT péadevus 5, digipadevus).

2) otsib infot seedimisega seotud haiguste kohta ja oskab neid ennetada (LT padevus 2,5;

Opipadevus, eneseméadratluspadevus)
3) oskab kasutada andmebaase ja analiiiisida sealt saadud andmeid (LT padevus 5; digipddevus).

4) analiiiisib oma toitumisharjumusi, koostab tervisliku toitumise kava (LT padevus 5; kultuuri-

ja véartuspadevus);

5) koostab reklaamplakati tervisliku toitumise kohta ning kannab selle ette (LT padevus 2, 7;

kultuuri- ja vaartuspadevus, suhtluspadevus)

5) koostab seedeelundkonna talitlusest plakati (slowmation, Zaption) kasutades kdepiraseid

vahendeid (LT padevus 2, suhtluspddevus, digipadevus);
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6) leiab infot neerude t66 kohta erinevatest allikatest ja koostab mdistekaardi (LT padevus 5,

digipddevus)

Lo6iming:
Teema pohineb loodusainete, inimesedpetuse ja kdsitod ja kodunduse tundides késitletud

teemadel.

Bioloogia. 7. klass: selgroogsete aine- ja energiavahetus; selgroogsete seedimise eripara soltuvus

toidust. 8. klass: bakterid.
Inimesedpetus. 5. klass: tervislik eluviis. 8. klass: kehaline aktiivsus ja toitumine.
Keemia. 8. klass: ainete ehitus; anorgaaniliste ainete pdhiklassid; siisinik ja stisinikuiihendid.

Kasitod ja kodundus. 9. klass: toit ja toitained; toidu valmistamise organiseerimine ja

tarbijakasvatus; toidu valmistamine.

Teema toetab ldbiva teema "Viaidrtused ja kolblus" toitumiseelistused, religioonist tingitud
toitumistavad, toitumisega seotud eriarvamustega arvestamine; "Tervis ja ohutus" tervisliku

toitumise vairtustamine.

HINGAMINE

Saadakse iilevaade hingamiselundkonna echitusest ja toimimisest ning treeningu mojust
kopsumahule, mdistetakse hingamisteede haiguste pohjuseid ja teatakse nendest hoidumise

viise.

Opitulemused:

1) analiiiisib hingamiselundkonna ehituse ja talitluse kooskola;
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2) koostab ning analiiiisib jooniseid ja skeeme hingamiselundkonna ehitusest ja talitlusest ning

sisse- ja véljahingatava dhu koostisest;

3) selgitab hingamise olemust, sh hapniku {iilesannet rakkudes, sisse- ja véljahingamist ning

hingamise regulatsiooni;
4) analiitisib treeningu moju hingamiselundkonnale;

5) selgitab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepdhjusi ja haiguste véltimise vdoimalusi.

Oppesisu:

Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse seos. Sisse- ja viljahingatava ohu koostise vordlus.
Hapniku iilesanne rakkudes (rakuhingamine). Organismi hapnikuvajadust mééravad tegurid ja
hingamise regulatsioon. Treeningu modju hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna

levinumad haigused ning nende véltimine.

P6himaoisted: hingetoru, kopsutoru, kopsusomp, hingamiskeskus, gaasivahetus, rakuhingamine.

Praktilised tood:

1) praktilise t66 voi arvutimudeliga kopsumahu, hingamissiigavuse ja -sageduse ning omastatava

hapniku hulga seoste uurimine.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) otsib informatsiooni erinevatest allikatest hingamisteede haiguste pohjuste kohta ja oskab neid

ennetada (LT padevus 5, digipddevus)
2) kasutab andmebaase, et analiiiisida sealt saadud andmeid ( LT padevus 5, digipddevus).
3) osaleb katses — hingamissageduse seos fliiisilise litkumisega (LT padevus 4,6; digipddevus)

4) otsib informatsiooni erinevatest infoallikatest ja hindab info usaldusvéérsust, koostab postri

tubaka toodete kahjulikkusest (LT padevus 2,5; digipddevus, sotsiaalne ja kodanikupidevus);
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Lo6iming:
Teema pohineb loodusainete ja loodusopetuse (II kooliaste) tundides kisitletud teemadel.

Loodusdpetus. I kooliaste: hingamiselundkonna tilesanded. Mdiste kopsud. 7. klass: hingamine

ja fotosiintees.

Bioloogia. 7. klass: aine- ja energiavahetus; erinevate selgroogsete hingamiselundite

mitmekesisus. 8. klass: selgrootute eluprotsessid; selgrootute hingamine.
Fiiiisika. 9. klass: soojuslitkumine.
Keemia Siisihappegaasi tdestamine viljahingatavas dhus.

Teema toetab ldbiva teema "Tervis ja ohutus" késitlemist koolis suunates dpilast teadvustama
keskkonna mdju (Shu kvaliteet, samuti tubakatoodete mdju) oma tervisele, leidma ja kasutama
usaldusvéairselt terviseteavet, teadvustama enda otsuste ja kditumise ning selle tagajargede seost

tervise ja turvalisusega, tegema teadlikult ja pdhjendatult tervislikke valikuid.

PALJUNEMINE JA ARENG

Saadakse iilevaade paljunemiselundkonna ehitusest ja talitlusest, soolistest erinevustest.
Osatakse jilgida enda keha funktsioone ja véltida sugulisel teel levivaid nakkusi ning motestada

inimese eluteed stinnist surmani.

Opitulemused:
1) vordleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning talitlust;

2) vordleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitust ning arengut, selgitab munaraku viljastumist

ja seda mojutavaid tegureid ning toob néiteid muutuste kohta loote arengus;

3) seostab inimorganismi anatoomilisi vanuselisi muutusi talitluslike muutustega.
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Oppesisu:

Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vOrdlus. Muna- ja seemnerakkude
kiipsemine. Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja siinnitus. Inimorganismi

talitluse muutused siinnist surmani.

Pohimoisted:

emakas, munasari, seemnesari, munand, ovulatsioon, sperma, munajuha, loode, platsenta,

nabandor, siinnitamine, kliiniline surm, bioloogiline surm.

Praktilised tood:
1) oskab selgitada skeemi voi joonise abil enda suguelundkonnas toimuvaid protsesse;
2) rasestumisvastaste vahendite vordlemine.

3) kondoomi kasutamine mudelil

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) vordleb sperme ja munarakke, meeste ja naiste suguelundkonna ehitust ja (LT padevus 2;

digipddevus)

2) vaatab videoid viljastumisest ja munaraku arengust, leiab internetist vajalikku infot ja

lahendab sellekohaseid digitaalseid voi paberkandjal iilesandeid (LT padevus 2; digipddevus)

3) leiab koostods kaaslastega usaldusvidirset infot sugulisel teel levivate nakkuste kohta ja

selgitab, kuidas neist hoiduda (LT 5, suhtluspadevus, enesemadratluspadevus);
4) vordleb jooniste abil loote arengu etappe ja jarjestab neid (LT pédevus 2);

5) osaleb arutelus viljatuse pohjustest ja ravist ning pereplaneerimisest (LT pddevus 3;kultuuri-

ja vaidrtuspadevus)

6) visualiseerib inimese elukaart ja selle véltel toimuvaid organismi talitluse muutusi (LT

padevus 2)
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7) osaleb Oppekdigul tervisemuuseumi vOi noorte ndustamiskeskusesse (LT pidevus 2;

suhtluspiadevus)

8) otsib infot erinevatest allikatest ja hindab selle usaldusvéértust, analiilisib meeste ja naiste
eluea kestuse erinevust ning selgitab selle pohjuseid véirtustades tervislikke eluviise (LT

padevus 3; sotsiaalne ja kodanikupéddevus);

Lo6iming:
Loodusopetus. 4. klass: suguelundkonna iilesanded. Moisted munandid, munasarjad, emakas,

viljastumine, nddrmed.

Bioloogia. 7. klass: selgroogsete paljunemine ja areng. 8. klass: paljunemise ja arengu eripdra

otsese, tdismoondelise ning vaecgmoondelise arenguga loomadel.
Inimeseopetus. 7. klass: Inimese areng ja murdeiga; 8. klass: suhted ja seksuaalsus.

Teema sobib ldbivate teemade "tervis ja ohutus", "viirtused ja kolblus" ning "tehnoloogia ja

innovatsioon" kisitlemiseks.

TALITUSTE REGULATSIOON

Saadakse iilevaade nérvisilisteemi ehitusest ja toimimisest. Saadakse teadmised, kuidas tagada

aju pikaajaline t60 ja tervis. Teema on oluline vaimse tervise seisukohast.

Opitulemused:
1) selgitab kesk- ja piirdenérvisiisteemi ehitust ning pdhiiilesandeid;

2) seostab nirviraku ehitust selle talitlusega; koostab ja analiiiisib refleksikaare skeeme ning

selgitab nende alusel selle talitlust;

3) seostab erinevaid sisendrenddrmeid nende toodetavate hormoonide toimega;
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4) selgitab ndrvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis;

5) suhtub kriitiliselt nirvisiisteemi kahjustavate ainete tarbimisse.

Oppesisu:

Kesk- ja piirdendrvisiisteemi ehitus ning tilesanded. Nérviraku ehitus ja rakuosade iilesanded.

Refleksikaare ehitus ja talitlus. Nérvisiisteemi tervishoid. Néarvisiisteemi kahjustavad ained.
Peamised sisendrenddrmed ja nende toodetavate hormoonide iilesanded.

Elundkondade koost6d inimese terviklikkuse tagamisel. Nirvisiisteemi ja hormoonide osa

elundkondade talitluste regulatsioonis.

Pohimoisted: peaaju, seljaaju, nédrv, narvirakk, retseptor, narviimpulss, dendriit, neuriit, refleks,

sisendrenddarmed, hormoon.

Praktilised tood:
1) reaktsioonikiiruse katses osalemine;

2) postri koostamine uimastite kohta

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:
1) leiab tekstist vajalikku infot, analiilisib seda ja loob seosed varem dpituga ( LT padevus 5;
Opipddevus);

2) leiab usaldusviirset teavet nérvisiisteemi kahjustavate tegevuste kohta, arendades info
leidmise oskust ja viirtustades enda tervist (LT péddevus 5; digipddevus, kultuuri- ja

vadrtuspadevus);

3) selgitab, kuidas hoiduda nérvisiisteemi kahjustavatest tegevustest (LT padevus 7; kultuuri- ja

vaartuspadevus);

4) péhjendab une vajadust seostades seda dppimisega ja toob néiteid tervislikest eluviisidest (LT

padevus 7, kultuuri- ja vidrtuspiadevus);
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5) koostab ja tdiendab skeeme ja jooniseid sisendrenddrmete kohta (LT paddevus 2; dpipiddevus);

6) plistitab uurimiskiisimuse ja hiipoteesi ning osaleb reaktsioonikiiruse katses (LT pédevus 4,

ettevotluspadevus)

Lo6iming:

Loodusdpetus. II kooliaste: nérvisiisteemi iilesanded. Mdisted ndrvid, peaaju, seljaaju.
Bioloogia. 7. klass: selgroogsete paljunemine.

Inimeseodpetus. 8. klass: turvalisus meie {imber; uimastid, sdltuvus.

Fiiiisika. 9. klass: soojusiilekanne; elektriopetus (elektriimpulss).

Teema sobib ldbivate teemade "tervis ja ohutus", ning "tehnoloogia ja innovatsioon"

kisitlemiseks.

INFOVAHETUS VALISKESKKONNAGA

Saadakse iilevaade meeleelundite ehitusest ja talitlusest, nende toimimise pohimotetest ning

tervise tagamise vajadusest, voimalustest.

Opitulemused:

1) analiiiisib silma osade ja suuraju ndgemiskeskuse koostodd ndgemisaistingu tekkimisel ning

tolgendamisel;

2) selgitab kaug- ja lithindgelikkuse tekkepdhjusi ning nédgemishdirete véltimise ja

korrigeerimise viise;

3) seostab korva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega ning véirtustab meeleelundeid sdéstvat

eluviisi;
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4) vordleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehitust ning talitlust.

Oppesisu:

Silma ehituse ja talitluse seos. Nagemishiirete viltimine ja korrigeerimine. Korvade ehituse seos
kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishdirete véltimine ja korrigeerimine. Haistmis- ja

maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse seosed.

Pohiméisted: pupill, silmalédits, vorkkest, vikerkest, kepikesed, kolvikesed, kollatdhn,
pimetédhn, lihindgevus, kaugelendgevus, viarvipimedus, korvalest, véliskorv, keskkdrv, sisekorv,
trummikile, kuulmeluud, kuulmetori, tigu, poolringkanalid, tasakaaluelund, retseptor,

haisterakk.

Praktilised tood:

1) ndgemise erinevus iihe ja kahe silmaga vaatamisel;

2) helide kuulamine iihe ja kahe kdrvaga;

3) maitsmistundlikkuse hindamine (pimekatsed toidu maitsmisomaduste mééramisel);

4) 16hnade méadramine ja enda I6hnatundlikkuse hindamine.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpAdevuste saavutamise:
1) leiab usaldusvéérset infot antud teemaga seotud karjaarivoimalustest (LT padevus 8);

2) koostab 60 -100 sonalise teksti, milles vdértustab enda meeleelundite tervist (LT padevus 7;

kultuuri- ja vairtuspiadevus);

3) planeerib ja korraldab katse meeleelundite tundlikkuse hindamiseks (LT padevus 4,

ettevotluspiadevus);

4) koostab mdistekaardi infovahetuse kohta viliskeskkonnaga (LT padevus 7 ;

enesemadratluspadevus);
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5) leiab infot erinevatest allikatest meeleelunditega seotud haiguste kohta ja
ennetamisvOimalustest, hindab info usaldusvéirsust (LT pidevus 5; digipddevus; kultuuri- ja

vadrtuspadevus);

6) kasutab arvutimudeleid ndgemisaistingu tekke ja kuulmise uurimiseks, moistab mudelite

piiratust (LT padevus 6, digipddevus).

7) lahendab probleemiilesandeid seoses meeleelundite talitluse eripdradega (LT padevus 3,

kultuuri- ja vairtuspidevus)

Lo6iming:
Loodusopetus. II kooliaste: meeleelundite iilesanded; mdiste meeleelundid.

Fiiiisika. 8. klass: optika; valgus ja valguse sirgjooneline levimine; valguse murdumine; ndgus-

ja kumerléits; heli; heli korgus, valjus, tdmber.

Teema sobib ldbivate teemade "tervis ja ohutus", ning "tehnoloogia ja innovatsioon"

késitlemiseks.

PARILIKKUS

Saadakse lilevaade tunnuste parandumisest ja périlikkuse info kandjatest, eluviisi mdjust pariliku
eelsoodumusega haiguste viltimiseks ning geenitehnoloogia vdimalustest, eetilistest

dilemmadest GMO ja organismide genoomide muutmisel.

Opitulemused:

1) analiiiisib périlikkuse ja muutlikkuse osa inimese tunnuste niitel;
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2) selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost ja osa périlikkuses ning geenide parandumist

ja avaldumist;

3) lahendab dominantsete ja retsessiivsete geenialleelide avaldumisega seotud lihtsamaid

geneetikaiilesandeid;

4) hindab périliku ja mittepariliku muutlikkuse osa inimese tunnuste néitel ning analiilisib

diagrammidel ja tabelites esitatud infot mittepariliku muutlikkuse ulatuse kohta;

5) toob néiteid geenitehnoloogia tegevusvaldkondade kohta ja hindab organismide geneetilise

muutmise voimalusi, tuginedes teaduslikele ja teistele kaalukatele seisukohtadele;

6) toob nditeid périlike ja périliku eelsoodumusega haiguste véltimise vdimaluste kohta ning

analtitisib neid;

7) oskab selgitada inimeste parilikku ja mittepdrilikku mitmekesisust ning suhtub sellesse

moistvalt.

Oppesisu:

Périlikkus ja muutlikkus organismide tunnuste kujunemisel. DNA, geenide ja kromosoomide
osa périlikkuses. Geenide parandumine ja nende médiratud tunnuste avaldumine. Lihtsamate

geneetikaiilesannete lahendamine. Pariliku muutlikkuse tdhtsus.

Mittepériliku muutlikkuse pohjused ja téhtsus. Organismide parilikkuse muutmise vdimalused
ning sellega kaasnevad teaduslikud ja eetilised kiisimused. Périlike ja périliku eelsoodumusega
haiguste vordlus ning haigestumise véltimine. Geenitehnoloogia tegevusvaldkond ja sellega

seotud elukutsed.

Pohimoisted: parilik muutlikkus, mittepérilik muutlikkus, mutatsioon, kromosoom, DNA, geen,

dominantsus, retsessiivsus, geenitechnoloogia.

Praktilised tood:

lihtsamate geneetikaiilesannete lahendamine
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Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpAdevuste saavutamise:

1) ristsdona koostamine pohimdistete omandamiseks ja loogika arendamiseks (LT péadevus 2;

digipddevus, dpipadevus);
2) lahendab lihtsaid geneetikaiilesandeid (LT padevus 3, dpipadevus);

3) leiab internetist ja kirjandusest teavet mutatsioonidest ja nende avaldumisest (LT padevus 5,

7; digipadevus; kultuuri- ja vadrtuspadevus);

4) osaleb arutelus inimeste muutlikkuse pohjustest, sonastab oma moistvaid hoiakuid inimeste
mitmekesisuse ja erinevuste kohta (LT padevus 1, 3; kultuuri- ja viddrtuspadevus,

suhtluspiadevus, sotsiaalne ja kodanikupédevus);

5) analiiiisib périlike ja périliku eelsoodumusega haiguste pohjusi ja nende tekkeriskide
vihendamise vOimalusi koostades selle kohta teksti voi suulise esitluse (LT padevus 2, 3;

suhtluspiadevus);

Lo6iming:

Bioloogia 8. klass: taime- ja loomaraku peamiste osade ehitus ning talitlus; eluta ja eluslooduse
tegurid ning nende moju eri organismirithmadele.

Matemaatika 7. klass: tdenéosus ja statistika

Inimeseopetus 8. klass: tervisekditumine.

nn nn

Teema seostub ldbivate teemadega "tervis ja ohutus", "védrtused ja kolblus", "elukestev dpe ja

karjadri planeerimine" ning "tehnoloogia ja innovatsioon".

Libivad teemad:
LTI — elukestev Ope ja karjdéri kujundamine
LT2 — keskkond ja jatkusuutlik areng

LT3 — kodanikualgatus ja ettevotlikkus



LT4 — kultuuriline identiteet

LTS5 — teabekeskkond ja meediakasutus
LT6 — tehnoloogia ja innovatsioon
LT7 — tervis ja ohutus

LT8 - vairtused ja kolblus
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