
III kooliaste 

Õpitulemused 

7. klass 8. klass 9. klass 

 Õpilane: 

1) kasutab tööd 

kavandades ainealast 

kirjandust ja teabeallikaid 

ning selgitab autoriõiguste 

järgimise vajadust; 

2) mõistab infoallikates sh 

pakenditel olevat teavet 

ning kirjeldab erinevaid 

tarbimisvalikuid 

 

3) valib etteantud 

materjale, sh toiduaineid 

eri töötlusviiside jaoks; 

 

4) Valib ja kasutab 

materjalile sobivaid 

tehnikaid, seadmeid, 

töövahendeid. 

 

5) mõistab eelarve 

koostamise olulisust toote 

valmistamisel 

6) teab ja järgib 

tööohutusnõudeid; 

 

7) planeerib enda või 

rühmas töötades tervikliku 

tööprotsessi ning  

funktsionaalse  ja  

esteetilise tulemuse; 

Õpilane: 

1) kasutab tööd kavandades 

ainealast kirjandust ja 

teabeallikaid kooskõlas 

autoriõigusega; 

2) analüüsib infoallikates, sh 

pakenditel sisalduvat teavet ja 

kirjeldab oma 

tarbimisharjumusi ning 

tarbimisvalikuid; 

 

3) valib ja võrdleb materjale, 

sh toiduaineid eri 

töötlusviiside jaoks; 

 

4) võrdleb ja kasutab  

sobilikke   materjale, 

töövahendeid, -pinke,   

masinaid   ning   viimistlus-

ja/või kaunistusvõtteid 

eesmärgipäraselt; 

5) planeerib ja koostab 

eelarvet toote valmistamiseks; 

6) järgib tervisekaitse- ja 

tööohutusnõudeid; 

 

7) planeerib iseseisvalt või 

rühmas tervikliku tööprotsessi 

ning  funktsionaalse  ja  

esteetilise tulemuse; 

Õpilane: 

1) kasutab tööd kavandades 

ainealast kirjandust ja 

teabeallikaid kooskõlas 

autoriõigusega; 

2) hindab infoallikates, sh 

pakenditel sisalduvat teavet 

kriitiliselt ja analüüsib selle 

põhjal oma tarbimisharjumusi 

ning teadlikke 

tarbimisvalikuid; 

3) valib ja kombineerib 

materjale, sh toiduaineid eri 

töötlusviiside jaoks; 

 

4) kasutab   sobilikke   

materjale, töövahendeid, -

pinke,   masinaid   ning   

viimistlus-ja/või 

kaunistusvõtteid 

eesmärgipäraselt; 

5) oskab koostada eelarvet 

toote valmistamiseks; 

6) järgib tervisekaitse- ja 

tööohutusnõudeid; 

 

7) planeerib iseseisvalt või 

rühmas tervikliku tööprotsessi 

ning  funktsionaalse  ja  

esteetilise tulemuse; 

 



8) järgib jäätmete  

käitlemise  ning  

keskkonnahoiu  põhilisi  

nõudeid  ja teab ressursside  

säästliku kasutamise mõju 

tervisele ning 

looduskeskkonnale; 

 

9) leiab ülesannete 

täitmiseks loovaid 

lahendusi üksi ja/või 

rühmas, kasutab teistes 

õppeainetes õpitut; 

10) tunneb ja rakendab 

kogukondlikke Eesti 

kultuuri-, käsitöö- ja 

toitumistavasid;  

11) nimetab eri rahvaste 

peamisi kultuuritavasid ja 

rahvustoite; 

12) kirjeldab 

toitumistavasid mõjutavaid 

tegureid ja toitumise 

eripärasid ning rakendab 

neid toitu valmistades 

13) esitleb, analüüsib ja 

põhjendab tööprotsessis 

tehtud valikuid ning 

lõpptulemust kas suuliselt 

või kirjalikult, kasutades 

sealhulgas digivahendeid 

14) annab enda ja teiste 

tehtule tagasisidet 

põhjendades oma 

arvamust; 

 

8)  järgib jäätmete käitlemise 

ning keskkonnahoiu põhilisi 

nõudeid ja teab ressursside 

säästliku kasutamise mõju 

tervisele ning sotsiaal-, 

majandus- ja 

looduskeskkonnale 

9) leiab ülesannete täitmiseks 

loovaid lahendusi üksi ja/või 

rühmas, kasutab teistes 

õppeainetes õpitut; 

10) tunneb ja rakendab 

peamisi Eesti kultuuri-, 

käsitöö- ja toitumistavasid; 

11) kirjeldab eri rahvaste 

kultuuritavasid ja rahvustoite 

ning rakendab neid praktikas; 

12) teab toitumistavasid 

mõjutavaid tegureid ja 

toitumise eripärasid ning 

rakendab neid toitu 

valmistades; 

 

13) esitleb, analüüsib ja 

põhjendab tööprotsessis 

tehtud valikuid ning 

lõpptulemust kas suuliselt või 

kirjalikult, kasutades 

sealhulgas digivahendeid 

14) annab enda ja teiste 

tehtule tagasisidet 

põhjendades oma arvamust; 

15) leiab õpitus seoseid 

igapäevaelu ja erinevate 

ametite ning hobidega. 

8) teab  jäätmete  käitlemise  

ning  keskkonnahoiu  põhilisi  

nõudeid  ja  ressursside  

säästliku kasutamise mõju 

tervisele ning sotsiaal-, 

majandus-ja 

looduskeskkonnale; 

9) leiab ülesannete täitmiseks 

loovaid lahendusi üksi ja/või 

rühmas, kasutab teadlikult 

teistes ainetes õpitut; 

10) tunneb peamisi Eesti 

kultuuri-, käsitöö- ja 

toitumistavasid; 

  

11) võrdleb eri rahvaste 

kultuuritavasid ja rahvustoite; 

 

12) teab toitumistavasid 

mõjutavaid tegureid ja 

toitumise eripärasid ning 

rakendab neid toitu 

valmistades; 

 

13) esitleb, analüüsib ja 

põhjendab tööprotsessis 

tehtud valikuid ning 

lõpptulemust kas suuliselt või 

kirjalikult, kasutades 

sealhulgas digivahendeid; 

14) annab enda ja teiste 

tehtule konstruktiivset 

tagasisidet; 



15) leiab õpitus seoseid 

igapäevaelu ja enda 

hobidega. 

15) leiab õpitus seoseid 

igapäevaelu ja erinevate 

ametite ning hobidega. 

 

 


