III kooliaste —- KODUNDUS

Oppeaine kirjeldus

Kodundus on dppeaine, kus tdhelepanu keskmes on inimese ilildine heaolu ja igapievaelus
hakkamasaamine ning selleks kujundatavad teadmised, oskused ja hoiakud. Koost6o ja kriitilise
motlemise kaudu avastab Opilane enda potentsiaali erinevates ainealastes tegevustes, mdistab
elukeskkonna jatkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel. Oppes viirtustatakse nii eesti
toidukultuuri ja -traditsioone kui ka kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja
tavade suhtes.

I kooliastmes keskendutakse ainealaste moistete tundmadppimisele ning peamiste toovotete ja
tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste {ilesannete lahendamise eelduseks. Opitakse
mdistma erinevate otsuste mdju iseendale ja keskkonnale. Opiviiside valikul lihtutakse dpilaste
eakohasusest ja huvidest.

I1I kooliastmes tiaiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi probleemilahenduse kaudu.
Opitakse analiiiisima enda kditumist ja mdtestama tehtud otsuste mdju ning ollakse valmis
astuma samme enda heaolu ja jitkusuutliku majandamise suunas. Opiviisid vdimaldavad
arendada silisteemset motlemist ja planeerimisoskust.

Oppesisu

Teema: Opitulemused Oppesisu

Toiduharidus
1) kasutab t66d Heaolu ja tervis toidust
kavandades ainealast
kirjandust ja e Tervisliku toidu valikute olulisus,
teabeallikaid kooskdlas tasakaalustatud toitumine, pdevane
autoridigusega; energiavajadus nooruki eas
2) valib ja kombineerib e Toidugruppide roll ja tédhtsus
materjale, sh toiduaineid toitumises
eri todtlusviiside jaoks; e Tasakaalustatud meniiii koostamine.

4) kasutab sobilikke
materjale, toovahendeid,
-pinke, masinaid ning
viimistlus-ja/voi
kaunistusvotteid
eesmargipéraselt;

Erinevad toitainete vajadused mentiii
koostamisel -siisivesikud, valgud,
rasvad, vitamiinid, mineraalained ja
vesi

e Toitumise tdahtsus kogukonna- ja
heaolutunde kujundamisel



Teema:
Tarbijaharidu
s ja keskkond

6) jargib tervisekaitse- ja
t66ohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt
vOi rithmas tervikliku
toOprotsessi ning
funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse;

9) leiab iilesannete
tditmiseks loovaid
lahendusi tiksi ja/voi
rithmas, kasutab
teadlikult teistes ainetes
Opitut;

12) teab toitumistavasid
mdjutavaid tegureid ja
toitumise eripérasid ning
rakendab neid toitu
valmistades;

13) esitleb, analiiiisib ja
pohjendab todprotsessis
tehtud valikuid ning
16pptulemust kas
suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas
digivahendeid;

14) annab enda ja teiste
tehtule konstruktiivset
tagasisidet;

15) leiab Opitus seoseid
igapdevaelu ja erinevate
ametite ning hobidega.

Opitulemused

1) kasutab t66d
kavandades ainealast
kirjandust ja
teabeallikaid kooskolas
autoridigusega;

Toiduvalikud eritoitumise korral
Toiduallergia ja toidutalumatus
Toitumishéired

Toidu ohutu valmistamine

Toiduhiigieen toidu kéitlemisel,
valmistamisel ja sdilitamisel

Toidu siilitamise tingimused ja nende
jélgimise olulisus

Kuumtootlemise viisid, valik 1ahtuvalt
toorainest ja soovitavast tulemusest
Erinevate kdogiseadmete ja
toovahendite ohutu ja funktsionaalne
kasutamine

Retseptide vordlused ja koguste
arvutamine toidu valmistamisel. Oma
retseptide koostamine.

Toitude valmistamine, mis toetavad
Opilaste heaolu ja tervist.

Oppesisu

Puhastus- ja korrastustoode kiigus
kasutatavad meetodid, vahendid ning
tooviisid



2) hindab infoallikates,
sh pakenditel sisalduvat
teavet kriitiliselt ja
analiiiisib selle pohjal
oma tarbimisharjumusi
ning teadlikke
tarbimisvalikuid;

4) oskab koostada
eelarvet toote
valmistamiseks

5) jérgib tervisekaitse- ja
tooohutusnoudeid;

8) teab jddtmete
kiditlemise ning
keskkonnahoiu pohilisi
ndudeid ja ressursside
saastliku kasutamise
mdju tervisele ning
sotsiaal-, majandus-ja
looduskeskkonnale;

9) leiab iilesannete
taitmiseks loovaid
lahendusi tiksi ja/voi
rithmas, kasutab
teadlikult teistes ainetes
Opitut;

13) esitleb, analiiiisib ja
pohjendab toGprotsessis
tehtud valikuid ning
16pptulemust kas
suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas
digivahendeid;

14) annab enda ja teiste
tehtule konstruktiivset
tagasisidet;

15) leiab Opitus seoseid
igapdevaelu ja erinevate
ametite ning hobidega.

Uute tehnoloogiate kasutamine ja
keskkonnasobralik 1dhenemine
puhastus ja korrastustoodes
Rdivaste hooldus vastavalt
tingmarkidele

Erinevates puhastustoodes
kasutatavate kemikaalide ja
puhastuslahuste pH

Kodutéode motestamine ja jaotus
soolise vorddiguslikkuse aspektist

Toiduga seotud tarbijateemad

Toidu péritolu ja ldbipaistvus
Toiduainete tootmise ja transportimise
moju keskkonnale ja inimese tervisele
Toidu 6koloogiline tsiikkel

Toidu raiskamise mdju keskkonnale
Toiduressursside vidarindamine,
ringmajandus

Jaatmed

Priigi sorteerimine
Jadtmete vahendamise ja taaskasutus

Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus

Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud
valikud tarbijana

Uldine finantsiline teadlikkus-
sissetulekud, kulutused, sddstmine
Maksete tasumise viisid (sh laenud,
deebet- ja krediitkaardid jne)
Tarbijakaitseorganisatsioonid
Roivaste, toidu ostmise/tarbimise
majandusliku (sdastlik valik),
sotsiaalse ja keskkonnasédstlikkuse
seisukohast



Teema:
Kaitumiskultu
ur

Opitulemused

1) kasutab t66d
kavandades ainealast
kirjandust ja
teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

7) planeerib iseseisvalt
vOi rithmas tervikliku
toOprotsessi ning
funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse;

9) leiab iilesannete
taitmiseks loovaid
lahendusi tiksi ja/voi
rithmas, kasutab
teadlikult teistes ainetes
Opitut;

10) tunneb peamisi Eesti
kultuuri-, kdsit6o- ja
toitumistavasid;

11) vordleb eri rahvaste
kultuuritavasid ja
rahvustoite;

12) teab toitumistavasid
mdjutavaid tegureid ja
toitumise eripérasid ning
rakendab neid toitu
valmistades;

13) esitleb, analiiiisib ja
pohjendab todprotsessis
tehtud valikuid ning
1opptulemust kas
suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas
digivahendeid;

14) annab enda ja teiste
tehtule konstruktiivset
tagasisidet;

Oppesisu

Etikett
e Kiitumine ja riietus koduses peolauas,
kohvikus ning restoranis,
vastuvottudel
e Laua katmine ja toidu serveerimine
erinevatel stindmustel

Eesti ja maailma toidukultuur ja kombed

e Toidu olulisus erinevates kultuurides

e Toiduga seotud kombed ja tavad

e Eesti toidukultuuri uurimine ja
kohaliku tooraine kasutamine
mitmekesiste toitude valmistamisel.

e FErinevate rahvuskéokide uurimine ja
vastavate toitude valmistamine
praktikas.



15) leiab Opitus seoseid
igapédevaelu ja erinevate
ametite ning hobidega.

Siiri lisab siia tehtavad tood.
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