KEHALINE KASVATUS

Kehalise kasvatuse kaudu rakendatakse liikkumisdpetuse pohimétteid, et toetada dpilaste positiivset hoiakut liikumise suhtes ning kujundada neis eakohast
liikumispadevust, s.0 motivatsiooni, teadmisi, oskusi ja harjumust iga paev aktiivselt liikuda, tegelda liikumisharrastusega ning suhtuda liikumisesse positiivselt.

Oppeaine 8petamise eesmark

Liikumisdpetuse pohimotetest lahtuva kehalise kasvatuse 6ppe kaudu aidatakse pohikoolis kaasa terve ja liikuva inimese kujunemisele ning tekitatakse seosed koolis
Opitu ja selle kasutamise vdimaluste vahel vabal ajal, st valjaspool kooli. Liikumispadevust kujundatakse koigis kooliastmeis taotletavate dpitulemuste kaudu viies
liikumisvaldkonnas: liikumisoskused; tervis ja kehalised vdimed; kehaline aktiivsus; liilkumine ja kultuur; vaimne ja kehaline tasakaal.

Oppeaine kirjeldus

Liikumispadevust kujundatakse kdigis kooliastmeis taotletavate dpitulemuste kaudu viies liikumisvaldkonnas: liikumisoskused; tervis ja kehalised voimed; kehaline
aktiivsus; liilkumine ja kultuur; vaimne ja kehaline tasakaal.

1. Liikumisoskused jagunevad neljaks oskuste alariihmaks ja need kujunevad erinevate liikumisviiside rakendamise kaudu. Liikumisoskused on jargmised:

1) edasiliikumisoskused on kdndimis-, jooksmis-, hiippamis-, ronimis- ja ujumisoskus ning nende rakendamine igapaevaelus, liikumisharrastuses, spordialades, riitmis ja
muusika saatel, tantsus ning koostodd tehes. | kooliastmes omandavad 6pilased ujumisoskuse, mille arendamisega, sh tahelepanuga veeohutusele, on soovitatav
jatkata ka jargmistes kooliastmetes;

2) oskus liikuda vahendil on seotud igapéevase liikumisega, harrastus- ja sportliku tegevusega, kus edasiliikumiseks kasutatakse vahendit;

3) oskus kasitseda vahendit ehk oskus visata, piiiida, porgatada ja liilia vahendit k&e, jala ning muu vahendiga;

4) oskus kontrollida keha asendites, liikkumisel ja nende kombinatsioonides.

Liikumisoskusi kujundatakse labivalt kooliastmete jooksul, et dpilastel tekiksid mitmekiilgsed oskused liikuda eri tingimustes ja keskkondades. Selleks seostatakse
Opitud oskuste kasutamist tegevustega valjaspool dppetundi.

2. Tervis ja kehalised véimed. Opilane omandab teadmised tervisega (aeroobne vastupidavus, joud ja painduvus) ning oskustega (kiirus, osavus, vdimsus,
koordinatsioon, tasakaal) seotud kehalistest vdimetest ja nende arendamisest. Korraparane kehaliste véimete modtmine kujundab Gpilaste teadlikkust tervisega seotud
kehalistest voimetest ja loob eeldused enda kehaliste voimete arendamiseks. Kehalisi véimeid moddetakse ning analiiiisitakse viisil, mis

toetab Opilase motivatsiooni end arendada ega ole seotud standardiseeritud hindamisega.

3. Kehaline aktiivsus. Opilane omandab teadmised ja oskused tervislikust kehalisest aktiivsusest ning eelduse olla kogu elu kehaliselt aktiivne. Selleks kasutatakse
mitmekesiseid dppemeetodeid, nagu enda kehalise aktiivsuse hindamine nii tehnoloogiliste kui ka subjektiivsete vahendite kaudu, liikumispdeviku pidamine valitud



perioodi viltel, igapdevase liikumisaktiivsuse plaanimine jne. Opilased, kelle tervislik seisund ei vdimalda kdiki Gppetegevusi sooritada véi suure intensiivsusega liikuda,
kaasatakse tegevustesse nende tervisliku seisundi pohjal ning vajaduse korral kohandatakse tegevusi.

4 Liikumine ja kultuur. Opilane maistab liikumise ja kultuuri seost mitmekiilgsete, sh viljaspool koolikeskkonda toimuvate tegevuste kaudu. Opilane saab teadmised
liikumis-, spordi- ja tantsutraditsioonidest ning liilkumise seosest eri kultuurivaldkondadega. Ta omandab oskused ohutult liikuda ja isiklikku hiigieeni jargida ning ausa
mingu pdhimétteid jargida. Opilane saab kogemused viljaspool kooli toimuval liikumis-, spordi- ja tantsuiiritusel osalejana v&i vabatahtlikuna, likumisest looduses ja
suhtluskultuurist. Ta valjendab ennast liikumise ja tantsu kaudu ning koostods kaaslastega, teab enda vdimalusi olla kultuurikandja ja -mdjutaja ning selle looja.

5 Vaimne ja kehaline tasakaal. Opilane omandab esmased teadmised ja oskused vaimse ja kehalise tasakaalu hoidmisest ning mdistab véimalusi korrastada enda
vaimset ja kehalist seisundit. Taotletavad dpitulemused on aluseks kooli ainekava koostamisel, kuid nende saavutamise viisid on paindlikud ning véimaldavad arvestada
Opilaste huve, kooli kultuuri, traditsioone, dpikeskkonda ja muutuvat tihiskonda.

Hindamine

Hindamine on dppe osa, mille kaudu toetatakse Opilase dppimist ja arengut, tema kooliastme I6puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist ning hoiakute
kujunemist. Hindamisel saadakse iilevaade dpitulemuste saavutatusest ja Opilase isikuparasest arengust ning toetatakse selle kaudu dpilase kujunemist positiivse
minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks dppijaks. Hindamise kaudu saab dpilane tagasisidet oma edenemise kohta dppimisel ja liikumispadevuse
kujunemise kohta. Opetaja saab teavet oma &petamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii dppe kui ka iseenda padevuste arendamiseks.

Liikumisoskuste omandatuse hindamise kdrval antakse tagasisidet ka lildpadevuste arengu ning vaartushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemise
kohta antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sdnaliste hinnangutega.

Kehalist kasvatust hinnatakse 1.-9.klassis mitteeristavalt (arvestatud/mittearvestatud).

Kujundava hindamise kaudu saab opilane suulist ja kirjalikku tagasisidet dpitulemuste saavutamise taseme ning tugevate kiilgede ja arenguvoimaluste kohta.
Kokkuvdtvalt hinnatakse iildjuhul 6ppeperioodi I6pul, et kontrollida nii aines seatud eesmarkide saavutamist kui ka taotletavate Opitulemuste saavutatust.

Opilasele on &ppe alguses teada, mis &pitulemuse saavutamise poole mis dpiiilesannetega liigutakse, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse
ning mis on hindamise kriteeriumid. Opilast juhitakse 8ppe kaigus oma dppimist ning seatud eesmarkide saavutamist analiiiisima ja reflekteerima.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse opilane nii oma t66d hindama kui ka kaasopilaste saavutusi tagasisidestama. Aruteludes hinnatakse dpilase esitatud
arvamuste ja seisukohtade pdhjendatust, seostatust ning veenvust. Opilase seisukohtadele iihiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sénalist kirjeldavat
tagasisidet. Kirjalike lilesannete puhul arvestatakse eelkdige t00 sisu, kuid pooratakse tahelepanu ka opilase keelekasutusele, sh liilkumis- ja sporditerminite digele
kasutusele ning digekirjale, mida arvestatakse hindamisel iilesande eesmargi ja kokkulepitud hindamiskriteeriumide pohjal.

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise voimaldamiseks kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik
sOltub seatud dppe-eesmarkidest ning eeldatavast dpitulemusest. Kooli tapsemad hindamise alused pannakse paika kooli 6ppekavas ja kodukorras.



Kokkuvottev hindamine

Kokkuvdttev hindamine antakse dppeperioodi |6pus ja toimub dpitulemustest lahtuvalt. Kokkuvottes kajastatakse Oppija aktiivsust protsessi valtel, dppija oskuseid ja
arengut dpitulemuste saavutamisel.

Hindamise alused

Hindamise eesmark on anda dpilastele ja lapsevanematele teada, mis on dppeprotsessi jooksul omandatud ja soovitused edasiseks arenguks.

Hindamise juures on oluline tahelepanu poorata jargmistele punktidele:

Opitulemused ja hindamiskriteeriumid on seotud, st hinnatakse seda, kas &pitulemused on saavutatud vihemalt algtasemel.

Hindamiskriteeriumid on detailsed kirjeldused teadmistest, oskustest ja nende tasemest. Nende pohjal hinnatakse dpilase saavutamise taset, mida ta on
demonstreerinud kindla hindamismeetodi kaudu.

Oppeperioodi alguses on dpilastel hindamiskriteeriumid teada.

Positiivse hinde kujunemiseks peavad Opilasel olema dpitulemused saavutatud minimaalsel positiivsel tasemel.

Hindamise eesmark on toetada dppija dppimist.

Kehaliste voimete testide tulemusi ei seostata hindega.

Hindamine on kas kujundav vdi kokkuvottev.

Kujundava hindamise eesmargiks on suunata dppeprotsessi eesmargiparaselt, et dpilane jduaks kokkuvdtvaks hindamiseks voimalikult positiivse tulemuseni.

Kujundava hindamise juures on rohk tagasiside andmisel sellisel viisil (suuline vdi kirjalik kirjeldus hetkeolukorrast), et see motiveeriks dpilast edasi tegutsema,
end arendama.
Kokkuvdttev tagasiside koosneb mitmest komponendist - teadmine, rakendamine ja analiiis.

KOKKUVOTVA TAGASISIDE KOMPONENDID:

TEADMINE: Opilane on omandanud teemaga seotud teadmised. Opetaja kasutab erinevaid viise dpilase omandatud teadmiste kontrollimiseks.

RAKENDAMINE: Tegevuste sooritamine. Oskuste praktiline omandamine ja kasutamine.

ANALUUS: Opilase enda poolne analiiiis oma tegevusele, &ppimisele, pingutusele jne. Naiteks etteantud eneseanaliiiisi vormi kaudu vdi kirjalik analiiiis perioodi I8pus.

KOKKUVOTTEV TAGASISIDE: Kajastatud on tagasiside kdigi 3 eelneva komponendi kohta. Opetaja méarab ise, mis ulatuses on 3 kategooria osakaalud tagasisides.



Opetajal on oluline analiiiisida ka enda &petamist &pilastelt saadava tagasiside kaudu ja selle tulemusel arendama iseenda padevusi ja teha vastavalt sellele muutusi
enda dpetamise arendamiseks.

Opilase tundides osalemine

Koik opilased, kelle tervislik seisund on lubanud kooli tulla osalevad ka kehalise kasvatuse tunnis nii, et Opetaja rakendab neid tegevusse eesmargiparaselt, arvestades
nende kehalist ja vaimset seisundit, vajadusel tegevusi ja koormust kohandades.

Opitulemuste omandamine ja selle kaudu tundides aktiivne osalemine on oluline kéikidele dpilastele, sh trennis kaivatele dpil astele. Trennis kdimine ei taga kdikide
Oppeaine dpitulemuste saavutamist, kuna kehaline kasvatus keskendub lisaks mitmekiilgsete oskuste, tervisealaste teadmiste, eneseanaliiiisi ja sotsiaal-
emotsionaalsete oskuste omandamisele.

Oppe korraldus

Opilase tundides osalemine

Koik dpilased, kelle tervislik seisund on lubanud kooli tulla osalevad ka kehalise kasvatuse/liikumisdpetuse tunnis nii, et dpetaja rakendab neid tegevusse
eesmargiparaselt, arvestades nende kehalist ja vaimset seisundit, vajadusel tegevusi ja koormust kohandades.

Opitulemuste omandamine ja selle kaudu tundides aktiivne osalemine on oluline kéikidele dpilastele, sh trennis kéivatele dpil astele. Trennis kdimine ei taga kdikide
Oppeaine dpitulemuste saavutamist, kuna liikumisdpetus keskendub lisaks mitmekiilgsete oskuste, tervisealaste teadmiste, eneseanaliiiisi ja sotsiaal-emotsionaalsete
oskuste omandamisele.

Tundide arv
Oppeaine nddalatundide maht Risti Koolis kooliastmeti on jargmine:

1.kooliaste 2.kooliaste 3.kooliaste
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
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Oppeaine nadalatundide jagunemine kooliastmete sees ja dppesisu klasside kaupa maaratakse kindlaks kooli dppekavas arvestusega, et dpitulemused ning
kooliastmete Idpuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud oleksid saavutatavad.
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