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Distantsdppe korraldamise juhis Gldhariduskoolidele

Koroonaviiruse laialdase leviku t6ttu on 6ppeasutused viidud distantsdppele. DistantsGppe
korraldamisel tildhariduskoolides palume silmas pidada allolevaid juhiseid.

DistantsOppe diguslik raamistik

DistantsOoppe rakendamisel peab olema tagatud opilase digus 6ppida ja saada teavet koolis
toimuva oppe korralduse kohta vastavalt pShikooli- ja glimnaasiumiseaduse (edaspidi PGS) § 55-
le. Samuti tuleb tagada, et kooli poolt juhendatud tegevusel oleks suurem osakaal kui iseseisval
Oppimisel (PGS § 22 16ige 2).

Juhendatud 6pet voib korraldada e-Gppena kooli maaratud viisil (PGS § 24 |8ige 5). Lisaks satestavad

riiklikud 6ppekavad vGimaluse korraldada Gpet virtuaalses dppekeskkonnas, milles osalevad nii
opilane kui ka dpetaja.

Kooli pdevakava ja koolikorralduse muutmise kavandamisel tuleb nii koolil kui ka kooli pidajal
juhinduda sellest, et ppeaasta kestus on vahemalt 175 dppepaeva (PGS § 24 16ige 3). Kooli pidajal
on Gigus kehtestada koolivaheajad, mille toimumise aeg erineb haridus- ja teadusministri maarusega
kehtestatud vaheaegadest.

Oppekeskkond, dppevahendid, juhendatud &pe ja tagasiside
DistantsOppe rakendamisel tuleb kdigile dpilastele tagada arenguks sobiv oppekeskkond ja voimalus
saada juhendatud Gpet.

See tahendab, et kooli pidaja peab olema veendunud, et Gpilastel on voimalik kasutada 6ppeks
vajalikke vahendeid, sealhulgas arvuteid vai teisi tehnoloogilisi vahendeid. Vajadusel tuleb 6pilased
sobivate vahenditega varustada.

Lisaks tdhendab see, et elektroonilisi lahendusi kasutades ei tohi tekkida olukorda, kus Gpilastele
Uksnes jagatakse oppelilesanded ning maaratakse tahtaeg, millal need peavad olema (les laaditud
noutud keskkonda.

DistantsOppe olukorras tahendab juhendatud dpe, et kokku lepitud veebikeskkonnas toimub
igapaevane Opilastega suhtlemine, uute dppeteemade vahetu selgitamine ning dpijuhiste ja
tagasiside andmine.

Iseseisva Oppimise korral annab dpetaja Opilasele selged pijuhised selle kohta, kust, mida ja kuidas
Oppida; milliseid Opistrateegiaid kasutada; kust leida lisamaterjale ja dppimisele tuge. Samuti annab
Opetaja tagasisidet selle kohta, mis 6nnestus hasti, millised olid vead ja millest need véivad olla
tingitud ning mida teha, et tehtud vigu parandada ja Opitavast paremini aru saada.

Opilasele peab olema tagatud vdimalus individuaalseks suhtlusp&hiseks juhendamiseks ja
tagasisideks.


https://www.riigiteataja.ee/akt/131122015015?leiaKehtiv#para55
https://www.riigiteataja.ee/akt/131122015015?leiaKehtiv#para22
https://www.riigiteataja.ee/akt/131122015015?leiaKehtiv#para24
https://www.riigiteataja.ee/akt/131122015015?leiaKehtiv#para24
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Veebitunnid

Distantsdppe puhul on oluline jalgida, et arvutiekraani ees veedetud aeg ei kujuneks liiga pikaks.
Veebikeskkonnas peetavate tundide eesmargiks on dpetaja ja Opilaste vahelise kontakti hoidmine
ning juhendatud 6ppe tagamine. Seejuures peaksid 6petajad piilidma leida tasakaalu vahetult
veebitunnis toimuvate 6ppetegevuste ning ekraanivilise teadmiste ja oskuste omandamise vahel.
Oluline on samuti dpetaja toetus ja huvi tundmine dpilaste toimetuleku ja elu vastu laiemalt, mitte
ainult Gppetdodga seotult. Véimalusel voiks ka ainetundi pdimida arutelud, kuidas tulla toime arevuse
ja muredega. Kui tarvis, kaasata koolipsiihholoogi vdi suunata noort ennast koolipsiihholoogiga
Uhendust votma.

Veebitunni kestus peaks pohinema Opilaste eneseregulatsiooni oskustel ja vGimete tasemel.
Eelistatavalt ei tohiks veebitund olla pikem kui 20 minutit 1.—6. klassi dpilastele ning kuni 50 minutit
7.—12. klassi Opilastele. On soovitatav, et Opetaja kohtuks oma opilastega liihidalt iga 6ppetunni
alguses voi kindlal ajal Gppepdeva jooksul: see vGimaldab sGnastada Gppimise eesmarke, jalgida
Opilaste osalemist tunnis ning vastata kiisimustele.

Distantsdppe puhul on oluline pédrata tahelepanu nii dpilaste kui ka 6petajate fiiiisilisele tervisele.
Selleks tuleb Gpetajatel planeerida tunde nii, et koolipdeva jooksul vahelduks vaimne Gppetegevus
liikumispausidega piisava sagedusega.

Kodused koolitéod

DistantsOppe ajal tuleb kodut6dde andmisel Iahtuda pohimottest, et dpilane ei pea iseseisvalt
Oppima uut sisu, vaid kinnistama 6pitut. Kodut66 peab véimaldama Gppimisega iseseisvat
toimetulekut, mitte nGudma pidevat abi vajadust vanemalt. Nooremate klasside puhul vaib kool
otsustada distantsGppe ajal kodutéddest loobuda.

Opilaste ja 8petajate vaimne tervis

DistantsGppe olukorras on oluline jalgida opilaste vaimset tervist, toimetulekut iseendaga ja
suhtlemist kaaslastega. Kool peab tagama, et iga pilasega oleks loodud kontakt ja pd6rama
Opilastega suhtlemisele suuremat tahelepanu kui tavaolukorras. Soovitatav on klassijuhataja
tunde korraldada tavaparasest sagedamini ja reageerida vdimalikult kiiresti dppest puudumisele.
Kohaliku omavalitsuse liksus peab dppest kdrvale jaanud Gpilaste puhul sekkuma Gigusaktides
satestatud korra kohaselt.

Sama oluline on jalgida ka Opetajate ja teiste koolit6otajate vaimset tervist ning ennetada
labipdlemist. Kooli juhtkonnal on oluline tagada, et kodus té6tades oleksid Gpetajatel vajalikud
vahendid ja tingimused distantsdppe labiviimiseks. Soovitatav on korraldada nii dpetajate
omavahelisi virtuaalseid kovisioone / kohtumisi kui ka juhtkonna lilkkmetel individuaalseid kohtumisi
oma Opetajatega, et neid kuulata ja jdustada.

Opetajate labipdlemise ennetamine on kriitilise tahtsusega. Oluline on, et iga dpetaja tunneks, et ta
ei ole oma probleemidega Uksi ja tal on kindel kooli juhtkonna toetus. Soovitame korraldada

koolimeeskondadele sotsialiseerumist véimaldavaid veebikohtumisi, kuhu voéimalusel kutsuda moni
huvitav esineja ja kus saab suhelda ka dppetdo-vilistel teemadel. Avatud on Gpetajate tugiliin 7350
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750 toopdaeviti kell 12—20. Rajaleidjate e-vestlus on avatud esmaspdevast reedeni kell 10-14. Oma
klisimusi ja motteid saab jatta ka hiljem ning neile vastatakse esimesel véimalusel.

Hariduslike erivajadustega Opilaste dppe korraldamine

Hariduslike erivajadustega opilaste 6pe voib jatkuda koolis kontaktGppena, arvestades dpilaste
individuaalset dppimissuutlikkust ja neile tdhustatud voi eritoe tagamise vajadust, mida kodustes
oludes pakkuda ei suudeta. Seejuures on vaja koolis luua dppimiseks keskkond, kus oleksid tagatud
meetmed v8imaliku nakkusohu ennetamiseks ja &pilaste hajutamiseks. Ope vdib olla kombineeritud
ning olla dpilase iseseisvat Oppimisvdimet arvestades osaliselt kontaktsena ja osaliselt distantsil.

Hariduslike erivajadustega Opilasi voib suunata lihimaks vajalikuks ajaks distantsdppele liksnes juhul,
kui vanem on selleks andnud nousoleku voi Terviseamet on tunnistanud dpilase lahikontaktseks.
DistantsGppe kasutamisel hindavad kool ja vanemad regulaarselt 6ppe sujumist ning vajadusel ja
voimalusel lepitakse kokku distantsGppe mahu muutmises.

Erandjuhtudel koolihoones dppetdd korraldamine

Kui 1.-4. klassi 0pilase vanem t66tab elutdhtsa teenuse osutaja juures voi kui opilase puhul esineb
vanema ja haridusasutuse hinnangul oluline valtimatu vajadus 6ppes voi 6ppekavavilistes tegevustes
osaleda, siis on véimalik Gpilasel osaleda koolihoones toimuvates tegevustes. Erisused on méeldud
darmise pohjendatud vajaduse korral 1.-4. klassi dpilastele ning ka nende rakendamisel ajal tuleb
arvestada piirangute ja meetmete kehtestamise eesmarki (kontaktide vdhendamine, viiruse leviku
pidurdamine jne). Nende eesmarkidega ei ole kooskd&las Gpilase lubamine Gppehoonesse ja tema
viibimise v6imaldamine juhul, kui see pole valtimatult vajalik vanema t66tamisel elutdhtsa teenuse
osutajana (eelkdige lapse jarelevalvetuse arahoidmiseks) voi ei esine olulist valtimatud vajadust.

Elutdhtsate teenuse osutajate (nt politsei, padste, meditsiin, kommunaal- ja sotsiaalteenused,
toiduainete t60stus, toidupood, transpordisektor jms) (edaspidi ETO) kaardistamise korraldab kohalik
omavalitus esimesel véimalusel. Arvestades haridusasutuse voimalusi korraldatakse vajadusel
koolihoones ETO lastele 6ppe vGi 6ppekavavilised tegevused.

Haridusasutused selgitavad koostd6s vanema ning kohaliku omavalitsusega vdi kooli pidajaga vélja
juhtumid kui Gpilasel esineb valtimatu vajaduse Gppest voi dppekavavalisest tegevusest osa votta
koolihoones. Antud juhtum on erandlik ning selle rakendamine toimub mitte vanemate néudmisel
vaid haridusasutuse ja vanema koost606s, arvestades haridusasutuse véimalusi pakkuda samaaegselt
teenuseid distantsilt ja koolihoones. Naiteks distantsdppes osalemiseks vastava keskkonna loomine
(ruum, arvuti jms) v6i hoiu tllpi tegevused, kui 6pilane vajab seda oma kodusest olukorrast
lahtuvalt.

Kooli ja kodu koostod

Distantsoppe korraldamine ei tohi jaada opilase pere vastutada. Lapsevanemad peavad olema
teadlikud sellest, kuidas koolis on kavandatud distantsdpe korraldada ja milline on lapsevanema
vastutus distantsGppe olukorras oma lapsele koolikohustuste taitmiseks viimaluste loomisel (PGS §
11). Asjakohased on koolipoolsed kokkulepped vanematega ning soovitused, kuidas lapse Gppimist
kodus toetada (kindel paevakava lapsele, dppimiseks ettendhtud kindel aeg ja koht, dppevahendite
olemasolu, tagatud ohutusnduded jm). Lapsevanemat ja Opilast aitavad koolipoolsed selged,


https://www.riigiteataja.ee/akt/131122015015?leiaKehtiv#para11
https://www.riigiteataja.ee/akt/131122015015?leiaKehtiv#para11
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ekraanipiltidega illustreeritud juhendid, kuidas saada juurdepaas e-Gppe keskkondadele
ja -materjalidele, kuidas osaleda veebitundides jms.

Lapsevanemaga suheldes tuleb arvestada, et olukord voib kdigis tekitada pingeid. Rahuliku meele
sailitamine ja vajadusel teiste spetsialistide kaasamine on kindlasti probleemide lahendamisel abiks.
Vanematega tuleb kokku leppida konkreetsed teabevahetuse kanalid ja ajavahemik paevas (nt 16—
17), millal on véimalik 8petajaga (ihendust votta. Ajavahemik peaks olema voimalikult sobiv kdikidele
lapsevanematele, kuid on viga oluline, et ka &petajale jadks puhkamiseks isiklik aeg. Opetaja ei pea
olema 24 tundi kattesaadav!

Andmekaitse

Virtuaalselt toimuva 6ppe korraldamisel tuleb koolidel tagada andmekaitset reguleerivate
oigusaktide nouete tditmine. Koolis peavad olema kokku lepitud dppeks sobivad veebikeskkonnad,
kehtestatud andmete t66tlemise péhimotted ja kirjeldatud infoturbe- ning andmekaitsealased riskid
ning meetmed nende maandamiseks. Kui tekib kahtlusi isikuandmete t66tlemise nGuete
rakendamise osas, tuleb ihendust votta andmekaitsespetsialistiga. Palume jargida Andmekaitse

Inspektsiooni 07.10.2020 ringkirjas kehtestatud pohimotteid distantsdppe labiviimisel.

Abimaterjalid
e Haridus- ja Noorteameti distantsGppe veebilehelt leiate materjale digidppeks (sh erinevad

Oppekeskkonna soovitused, dppematerjalid dppeaineti, videotunnid), juhendmaterjale,
veebiseminare, soovitusi kiiberturvalisuseks, diagnostilisi teste ja palju muud. Lisaks on seal
loetelu olulistest haridusvaldkonna kontaktidest, kuhu vajadusel abi saamiseks pdé6rduda.

o  Muukeelset eestikeelses keskkonnas Gppijat toetavad materjalid on koondatud
Oppekavaveebi.

e Haridusliku erivajadusega dpilaste toetamiseks leiab Gppematerjale lehelt
http://www.hev.edu.ee/.

o Opilaste vaimset tervist toetavad Peaasi ja Lasteabi veebilehed.

e Nouandeid Opetajate labipdlemise ennetamiseks leiate samuti Peaasi veebilehelt.

DistantsOpe ei vabasta kooli teiste PGS-ist tulenevate lilesannete taitmisest. Vajadusel tuleb tagada
tugiteenuste ja teiste teenuste kattesaadavus, Iabi méelda, kuidas tagatakse Gpilaste toitlustamine
ning Opilaskodu kasutamise voimalus nendele Gpilastele, kelle kodune olukord mingil pdhjusel ei
vdimalda teistsugust lahendust kasutada.


https://www.aki.ee/sites/default/files/seired/ringkiri_koolidele_distantsope_jm_07.10.20_1.pdf
https://www.aki.ee/sites/default/files/seired/ringkiri_koolidele_distantsope_jm_07.10.20_1.pdf
https://harno.ee/et/distantsope
https://oppekava.ee/muukeelse-oppija-toetamine/
http://www.hev.edu.ee/
https://peaasi.ee/
https://www.lasteabi.ee/
http://peaasi.ee/opetaja-ja-labipolemine/

